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Gesunde Erstes . .
Erndhrung Ausbildungsjahr Gesundheits-Tipps

Wir helfen
hier und jetzt. Arbeiter-Samariter-Bund




Kontakte

Geschaftsstelle

Ansprechpartner: André Mettin, Geschaftsfuhrer
Eschenweg 1, 16348 Wandlitz (OT Basdorf)

Telefon: 033397 786211 Mail: mettin@asb-barnim.de

Bereich Senioren und Pflege
Servicebiiro

Ansprechpartnerin: Nicole Jensen, Pflegeberaterin
Am Markt 4, 16348 Wandlitz (OT Basdorf)

Telefon: 033397 646394 Fax: 033397 646395

Mail: servicebuero-pflege@asb-barnim.de

Senioreneinrichtung Hof am Teich
Ansprechpartnerin: Silke Dahms, Bereichsleitung

und Einrichtungsleiterin - Jennifer Griinwald, PDL
Eschenweg 1, 16348 Wandlitz (OT Basdorf)

Telefon: 033397 786217 Mail: dahms@asb-barnim.de

Ambulanter Pflegedienst

des ASB Regionalverband Barnim
Ansprechpartnerin: Kathleen Rtickert, PDL
René-Iskin-Ring 2, 16348 Wandlitz (OT Basdorf)
Telefon: 033397 21843 & 033397 68846

Mail: apda@asb-barnim.de

Seniorengerechtes Wohnen
Ansprechpartnerin: Ines Muckstein
Ahornstr. 4 a/b, 16348 Wandlitz (OT Basdorf)
Telefon: 033397 786211

Mail: mueckstein@asb-barnim.de

Betreutes Wohnen Atriumhaus
Ansprechpartnerin: Ines Muckstein
Georges-Brassens-Platz 2,

16348 Wandlitz (OT Basdorf)

Telefon: 033397 786211

Mail: mueckstein@asb-barnim.de

Tagespflege in den Basdorfer Garten
Ansprechpartnerin: Kerstin Heinrich, PDL
René-Iskin-Ring 2, 16348 Wandlitz (OT Basdorf)
Telefon: 033397 648030

Mail: tagespflege-basdorfer-gaerten@asb-barnim.de

Bereich Bildung

Freies Joachimsthaler Gymnasium
Ansprechpartnerin: Petra Koglin, Schulleiterin
Brundoldstr. 16a, 16247 Joachimsthal
Telefon: 033361 72811

Mail: joachimsthal@freies-gymnasium.de

ASB Regionalverband Barnim e.V.
Tel: 033397 786211
www.asb-barnim.de

Bereich Kinder und Jugend
Servicebiiro

Ansprechpartnerin: Anja Quilitz, Bereichsleitung
Templiner StraBe 10, 16247 Joachimsthal
Telefon: 033361 721919

Mail: quilitz@asb-barnim.de

Heimverbund Adolf Reichwein
Ansprechpartnerin: Ulrike Mertinkat, Einrichtungsleiterin
Topferstr. 42, 16247 Joachimsthal

Telefon: 033361 212

Mail: bergvilla@asb-barnim.de

WG Biberbau

Topferstr. 42, 16247 Joachimsthal

WG Kranichzug

Topferstr. 42, 16247 Joachimsthal

WG Die Bornicker

Bornicker DorfstraRe 7a, 16321 Bornicke
WG Schorfheide

Mdahlenstr. 60, 16247 Joachimsthal

WG Heidereiter

Topferstr. 42, 16247 Joachimsthal

WG Adlerhorst

Bolkendorfer Str. 29, 16278, Angermiinde (OT Bolkendorf)
traumapéadagogische WG

Schonholzer Str. 4, 16227 Eberswalde
Arche / Schiilerhilfe

Muhlenstr. 60, 16247 Joachimsthal

Lern- & Lehrwerkstatt ESF-Projekt Schule/
Jugendhilfe 2030

Schoénholzer Str. 4, 16227 Eberswalde
Tagesgruppe fur Kinder mit erhéhtem
Unterstiitzungsbedarf

Lindenpark 5, 16225 Eberswalde

Kita Eichhornchen
Ansprechpartnerin: Sandra Kramer, Leiterin
Unter den Eichen 1

16348 Wandlitz (OT Zerpenschleuse)
Telefon: 033395 315

Mail: kita-eichhoernchen@asb-barnim.de

Kita Alfons Zitterbacke
Ansprechpartner: Ronny Nitz, Leiter
Lanker Chausse 5a

16348 Wandlitz (OT Stolzenhagen)
Telefon: 033397 672820

Mail: zitterbacke@asb-barnim.de




E-Patientenakte

Die elektronische Patientenakte, auch ePA genannt, ist Ihr
digitaler Ordner zur Ablage Ihrer medizinischen Unterlagen.
Die elektronische Patientenakte wird automatisch angelegt.
In der Akte werden Diagnosen, Arztbriefe, eingenommene
Medikamente und sonstige Gesundheitsdaten zentral er-
fasst. Damit haben Sie und Thre Arzte jederzeit Zugriff auf
Ihre medizinischen Daten. So gehen wahrend Behand-
lungen keine Informationen verloren, und die Qualitat
Ihrer Versorgung verbessert sich. Ihre Arztpraxen sehen,
erganzen und aktualisieren Ihre wichtigsten medizinischen
Unterlagen, und Ihre Unterlagen bleiben dauerhaft und
sicher gespeichert.
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Risiken durch Alkohol

Die Weltgesundheitsorganisation WHO rat dazu, auf al-
koholischen Getranken vor dem Krebsrisiko durch Alko-
hol zu warnen. Denn in keiner anderen Region der Welt
wird nach WHO-Angaben so viel Alkohol getrunken wie
in Europa. Europaer im Alter von Uber 15 Jahren konsu-
mieren pro Kopf 9,2 Liter reinen Alkohol - deutlich mehr
als der weltweite Durchschnitt mit 5,5 Liter. In Deutsch-
land liegt der Wert bei 12,2 Litern Reinalkohol. Dies geht
mit erheblichen Gesundheitsgefahren einher. Jahrlich
sterben demnach 800.000 Menschen in der WHO-Region
Europa an alkoholbedingten Ursachen - pro Tag sind das
knapp 2.200 Menschen. Krebs ist dabei die haufigste
Todesursache.

Myrrhe als Heilpflanze

Sie fasziniert und beschaftigt die Wissenschaft bis heute,
wird seit Jahrtausenden als Heilmittel eingesetzt: das
Pflanzenharz Myrrhe. Es hat viele medizinisch interes-
sante Wirkungen. Es schitzt Schleimhaute, wirkt zu-
sammenziehend, entzindungshemmend, blutstillend,
fordert die Wundheilung, hat krampflésende, schmerz-
lindernde, antiseptische und pilzabwehrende Effekte.
AulBerdem hat sie positive Effekte auf die Darmbarriere
sowie auf Blahungen, Durchfall und Reizdarmsyndrom.
Myrrhentinktur wird auch erfolgreich in der Therapie
von Entztindungen der Mundschleimhaut ein-

gesetzt. Myrrhe ist ein Naturprodukt mit einigen medi-
zinisch hochwirksamen Inhaltsstoffen. Um Vertraglich-
keit und Nebenwirkungen abzuklaren, sprechen Sie mit
Ihrem Arzt.

Wundermittel Ingwer

Halsschmerzen lassen sich haufig mit Hausmitteln gut
behandeln. Das Wichtigste bei Halsweh ist: viel trinken.
Das halt die Schleimhdute in Mund und Rachenraum
feucht und macht es den Erregern schwerer, tiefer in den
Kérper einzudringen. Ein effektives Hausmittel gegen
Halsschmerzen ist Ingwer. Der Stoff Gingerol im Ingwer
wirkt gegen Entzindungen, Bakterien und etwas schwa-
cher auch gegen Viren. AuBerdem regt die scharfe Knolle
die Durchblutung an. Dadurch werden Erreger zugiger
aus dem Korper abtransportiert. Fur frischen Ingwertee
(Ingwerwasser) ein Stuick der Knolle schalen, in Stlicke
schneiden, mit heiBem Wasser Ubergie3en und zehn
Minuten ziehen lassen. Bei Bedarf etwas Zitrone oder
Honig dazugeben.

Vorsicht Zecken!

Das Gesundheitsrisiko durch einen Zeckenbiss ist grof3.
Keine andere Kreatur verursacht hierzulande so viele
Krankheitsfalle wie die Zecke. Zu den haufigsten von Ze-
cken Ubertragenen Krankheiten gehdren Borreliose und
Frihsommer-Meningoenzephalitis (FSME). Beide kdnnen
zu gefahrlichen Hirnhaut- und Gelenkentziindungen,
Herzerkrankungen, Lahmungen und schlimmstenfalls
zum Tod fuhren. Nicht jede Zecke Ubertragt eine Krank-
heit. Trotzdem ist es ratsam, den Zeckenbiss von einem
Arzt untersuchen zu lassen. Er kann die Zecke aul3erdem
sicher entfernen. Die Zecke sollte dabei moglichst nah
an der Haut gegriffen werden. Ziehen Sie die Zecke dann
kontrolliert und gerade aus der Haut heraus. Haben Sie
die Zecke entfernt, sollten Sie die Wunde grtindlich des-
infizieren. Anschlielend kann sie mit einer jodhaltigen
Creme behandelt werden. Dass die Haut noch eine Weile
gerotet ist oder juckt, ist ganz normal und kein Grund
zur Panik. Wird es aber schlimmer oder entziindet sich
die Wunde, sollten Sie den Arzt aufsuchen.




Die globalen Veranderungen
der Zeit regional meistern

Herr Mettin, als Geschéftsfiihrer des ASB Regional-
verband Barnim e.V. verantworten Sie nicht nur das
Tagesgeschift, also das Zusammenspiel der einzel-
nen Dienstleistungsbereiche und Einrichtungen, son-
dern auch die Ausrichtung des Regionalverbandes
auf die Herausforderungen der Zukunft. Es gibt ein
aktuelles Positionspapier des ASB-Bundesverbandes,
das die Schwerpunkte der Arbeit fiir die ndchsten
Jahre umschreibt. Welche Bedeutung hat dieses
Papier fiir den Regionalverband?

Unser ASB-Regionalverband ist Gber drei Jahrzehnte in
der Region Barnim vernetzt. Eine solch kontinuierliche
Arbeit fur die Menschen hier vor Ort geht nur auf der
Basis klar formulierter Werte. Wir haben fur uns als Ver-
band im Jahr 2016 allgemeine Grundwerte erarbeitet.
Sie schreiben fest, wer wir sind, wie wir arbeiten wollen
und flir wen wir unsere Hilfen anbieten: Wir erbringen
Dienstleistungen fur die Menschen unserer Region.
Wir leisten soziale Hilfe fur unsere Gemeinschaft. Dies
machen wir mit motivierten Fachkraften, aber auch mit
Freiwilligen und Ehrenamtlern. Geleitet von Empathie
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und FUrsorge engagieren sie sich fur ihre Mitmenschen.
Dabei war immer mafR3geblich: Wir betreiben kleine Ein-
richtungen vor Ort, in verschiedenen Bereichen. Dies er-
maoglicht es uns, individuell auf die Bedurfnisse der be-
treuten Menschen einzugehen. Moralische und ethische
Transparenz bilden die Eckpfeiler unserer Arbeit.

Mit dem neuen Positionspapier des ASB Deutschland,
Ende letzten Jahres veroffentlicht, haben wir nun eine
Orientierung vor uns liegen, die den in den letzten zehn
Jahren eingetretenen Veranderungen der Gesellschaft,
der globalen Welt und der Umwelt gerecht wird. Auf
diese aktuellen Positionen unseres Bundesverbandes
kénnen wir aufbauen und die Werte, die unsere konkre-
te Arbeit vor Ort bestimmen, anpassen.

In Giber 10 Jahren als Geschéftsfiihrer sind viele neue
Einrichtungen des Regionalverbandes entstanden:
die Kita Alfons Zitterbacke, die beiden Servicebiiros,
eine neue Tagespflegeeinrichtung, der Aufbau der Ta-
gesgruppe Lindenpark und die Zusammenlegung der
Ambulanten Pflegedienste. Welche Vorhaben plant
der Regionalverband fiir die Zukunft?

Unsere Uberlegungen fiir zukiinftige Vorhaben fallen in
unruhige, auch unsichere Zeiten gesellschaftlicher Ver-
anderungen. Dennoch wollen und mussen wir als sozia-
ler Dienstleister unser Angebote standig prufen, verbes-
sern und erweitern. Entscheidend ist dabei, sich an den
tatsachlichen Bedurfnissen in der Region zu orientieren.
Im Moment beschéftigen uns erste Uberlegungen zu
einem Projekt fur Inklusives Wohnen. Wir wollen Men-
schen - egal welchen Alters, mit und ohne Beeintrach-
tigung - eigene Wohnungen anbieten. Angemessener
Wohnraum ist ein Grundbedurfnis jedes Menschen.
Aber es ist in unserem Land, wie wir alle wissen, eine der
grof3ten Herausforderungen, Wohnraum fir jeden zu
schaffen. Wir mochten dazu beitragen, dass Menschen
unter einem Dach ein gemeinsames Zuhause finden -
egal ob jung oder alt, Singles, Familien mit Kindern oder
ohne und Menschen mit oder ohne Assistenzbedarf. Wir
setzen dabei auf die Bereitschaft zur Unterstutzung der
Mitwohnenden.
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Damit wollen wir die UN-Menschenrechtskonvention
und die Vorgaben des Sozialgesetzbuches IX in einem
regionalen Bezug umsetzen. Wir hoffen, der Realisierung
unserer Idee in diesem Jahr ein Stlick ndher zu kommen
und prifen zurzeit die Machbarkeit dieses Projektes.

Aber das ist naturlich nur ein konkretes Vorhaben, mit
dem wir den Erfordernissen der Zeit gerecht werden. Die
Konsolidierung unserer Einrichtungen wird unsere wich-
tigste Aufgabe sein. Dazu gehért zum Beispiel auch, mit
den Folgen umzugehen, die durch den Geburtenknick
unseres Jahrzehnts auch bei der Auslastung unserer
Kitas in Zerpenschleuse und Stolzenhagen zu spuren
sind. Aber: Wir sind darauf eingestellt, dass in der tag-
lichen Arbeit eines engagierten Sozialverbandes nicht
alles einfach zu I6sen ist. Und doch werden wir immer
Loésungen finden.
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Das Freie Joachimsthaler Gymnasium begeht in
diesem Jahr den 20. Jahrestag seiner Griindung. Was
ist erreicht, was muss noch geschafft werden? Was
ist geplant, um das Jubildum als ein Meilenstein des
bisher Erreichten zu vermitteln?

Unser 2005 gegrindetes Gymnasium ist mittlerweile ein
fester Bestandteil der Bildungslandschaft in der Region
Barnim. Die Schule zeigt tGber Jahrzehnte eine stabile
wirtschaftliche und fachliche Entwicklung; die jahrlich
kontinuierlichen Schtlerzahlen zwischen 120 und 130
bestatigen den guten Ruf unserer Bildungseinrichtung.

Wir haben in 20 Jahren viel erreicht. Dafur sind auch die
Projekte, Engagements und verschiedenen Auszeichnun-
gen unseres Gymnasiums ein guter Beleg: Schiler und
Lehrerschaft bekennen sich durch ihr Tun und ihre Hal-
tung zu dem Netzwerk ,Schule ohne Rassismus - Schule
mit Courage”. Durch das ,Netzwerk Zukunft” wurden wir
als ,Schule mit hervorragender Berufs- und Studienori-
entierung” zertifiziert. Im Rahmen der Initiative LemaS
entdecken und férdern wir unterschiedliche Talente
unserer Schuler. Und Tag fur Tag bestimmt ein inklusives

Miteinander die Lern- und Lebenswelt an unserem
Gymnasium: Junge Menschen mit einem zusatzlichen
Férderbedarf schaffen bei uns erfolgreich ihr Abitur und
werden dabei individuell unterstitzt.

Aber: 20 Jahre sind eine lange Zeit in der Entwicklung
junger Menschen. Das Leitbild, das die Arbeit unseres
Gymnasiums bestimmt, ist mittlerweile ebenfalls 20 Jahre
alt. Es ist Zeit fir ein neues Leitbild unter veranderten
gesellschaftlichen Zusammenhangen. Daran arbeiten
zurzeit gemeinsam Schiler, Lehrerschaft, Eltern und
unser ASB-Regionalverband als Trager der Einrichtung.

Wichtig ist uns fur die Zukunft auch, an unserem Gym-
nasium neue Wege der Lern-Methodik zu beschreiten:
Auch wenn Lerninhalte vorgegeben und einzuhalten
sind - eine den Bedurfnissen der Kinder und Jugend-
lichen entsprechende Methodik der Wissensvermittiung
sollte sich vor allem an den BedUurfnissen jedes Einzelnen
orientieren. Wir wollen noch besser auf ihre Talente, ihr
Fahigkeiten und Fertigkeiten eingehen und so einer bes-
seren Forderung individueller Talente den Weg ebnen.

Worin sehen Sie die wichtigsten Herausforderungen
fiir den Arbeiter-Samariter-Bund im Barnim fir die
Zukunft?

Es sind grof3e, manchmal bedriickende Fragen, die auch
unseren ASB Regionalverband Barnim beschaftigen. Die
Veranderung der Weltlage und Fragen nach Krieg und
Frieden hinterlassen in diesen Zeiten wohl in jedem
Menschen Spuren. Wir erleben schon jetzt, wie diese
Gedanken sich beispielsweise auch auf die Lernbefind-
lichkeit der Schiler unseres Gymnasiums auswirken.

Wir erleben, wie manche altere Menschen in unserer
Senioreneinrichtung Hof am Teich die Erinnerung an ver-
gangen geglaubte Zeiten bedrickt.

Auch die Folgen des Klimawandels und von Umwelt-
veranderungen erfordern von uns neue Orientierung.
Veranderungen im Sozial- und Bildungsbereich, die auch
die Folge von zu erwartenden oder langst geplanten
Mittelktirzungen sein werden, erfordern von uns flexible
Antworten, um unser Dienstleistungsangebot taglich zu
gewabhrleisten.

Denn naturlich sind von uns vor allem die praktischen
Herausforderungen des Alltags hier in der Region zu
bewaltigen: Wie finden wir gentigend gut ausgebildete
Mitarbeiter fur unsere Bildungs- und Sozialarbeit? Wie
schaffen wir es, die individuellen Bedurfnisse und Win-
sche unserer Mitarbeiter mit den Erfordernissen eines
erfolgreichen Unternehmens auf einem gemeinsamen
Weg zu halten?

Aber wir sind tberzeugt: Wir sind auf dem richtigen
Weg. Im ndchsten Jahr wird unser Regionalverband den
35. Jahrestag seiner Griindung feiern. Wir haben in der
Anfangszeit nach 1991 den oft mihsamen Neuaufbau
als Ortsverband, Kreisverband und spater als Regional-
verband geschafft, wir haben viele neue Einrichtungen
und Dienste konzipiert und aufgebaut - und wir erhalten
sie erfolgreich am Laufen.

Unseren Ideen und Vorhaben haben sich noch lange
nicht erschopft. Wir haben noch viel vor - mit und fir die
Menschen in unserer Region Barnim.



Tasmin Schirrmacher -
ein folgerichtiger Weg

Vor gut zwei Jahren stellten wir Ihnen in diesem Journal
Tasmin Schirrmacher vor: Bereits 2023 hatte die junge
Frau ein Freiwilliges Soziales Jahr (FSJ) in unserer Senio-
reneinrichtung Hof am Teich in Wandlitz, OT Basdorf
begonnen. In dieser Zeit berthrten die individuellen
Lebensgeschichten der dlteren Menschen sie ganz be-
sonders. Oft unterhielt sich Tasmin Schirrmacher mit
den Senioren und war beeindruckt von deren Warmher-
zigkeit und Lebenserfahrung.

Im ersten Ausbildungsjahr

Es war folgerichtig, dass sich die heute 17-Jdhrige schon
bald fir eine Ausbildung zur examinierten Pflegefach-
frau in unserer Senioreneinrichtung entschied. So kann
sie auch zuklnftig alteren Menschen in einer wichtigen
Lebensphase Unterstutzung bieten.

Mittlerweile lernt Tasmin Schirrmacher im 1. Ausbil-
dungsjahr. Ihrist es wichtig, anderen Menschen im

Alltag zu helfen und deren Lebensqualitat zu verbessern.

Deshalb fiel ihr die Entscheidung fur die Altenpflege
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auch leicht: Ihre Leidenschaft, alten Menschen Gutes zu
tun, kann sie auf nitzliche Weise mit dem Wunsch ver-
binden, etwas Sinnvolles zu tun.

Ein dankbares Lacheln

Besonders interessiert Tasmin Schirrmacher am Beruf
der Pflegefachfrau die Vielseitigkeit. Kein Tag ist wie der
andere: ,Standig lerne ich dazu, sowohl fachlich als auch
menschlich. Die Dankbarkeit und das Lacheln der Men-
schen, denen ich helfe, sind unbezahlbar. Sie bestatigen
mir taglich, dass ich die richtige Berufswahl getroffen
habe.”

Sie wollen mehr erfahren?

Wir werden Tasmin Schirrmacher gern weiter begleiten
und unseren Lesern von ihren Erfahrungen wahrend der
Ausbildung und in den ersten Berufsjahren erzahlen.
Wenn Sie mehr Uber den Beruf ,examinierte Pflegefach-
frau bzw. Pflegefachmann” erfahren wollen, schauen Sie
doch ruhig einmal auf unserer Webseite vorbei:
www.asb-barnim.de/ausbildung

Ambulanter Pflegedienst:
Hausnotruf-Gerate
erfolgreich ausgetauscht

Alles hat einmal eine Ende.
Vor allem technische Dinge,
die uns vor Jahren neu und
faszinierend erschienen, kon-
nen irgendwann versagen.
Auch in unserem ASB-Regio-
nalverband unterziehen wir
deshalb die genutzte Technik
regelmalig einer Prufung.

Seit letztem Jahr betrifft dies vor allem die Gerate
unseres Hausnotruf-Systems. Wir bieten dieses System
unseren betreuten, pflegebediirftigen alteren Men-
schen zur Unterstitzung in ihren eigenen 4 Wanden an.
Per Knopfdruck kénnen sie damit jederzeit Gber einen
Funksender, der am Handgelenk getragen wird, die Hilfe
unseres Ambulanten Pflegedienstes anfordern.

Bisher wurde fiir die notwendige Datenlbertragung in
diesen Notruf-Geraten das seit fast 40 Jahren bestehen-
de 2G-Telefonnetz genutzt. Dieses Netz reicht aber fur
eine schnelle Datenubertragung in der heutigen Zeit
nicht mehr aus. Die meisten Telefonanbieter schalten
deswegen in wenigen Jahren das alte 2G-Netz komplett
ab. Spatestens dann hatten auch unsere bisher genutz-
ten Hausnotruf-Gerate ausgedient.

Sicherheit fiir unsere Klienten
jederzeit gewahrleistet

Als ASB Regionalverband Barnim standen wir also vor
der Herausforderung, samtliche von uns bereitgestellten
Hausnotruf-Gerate an den erforderlichen neuen techni-
schen Standard anzupassen. Nur so konnten wir auch
weiterhin deren volle Funktionsfahigkeit gewahrleisten.
Die Sicherheit unserer Klienten hatte zu keinem Zeit-
punkt unterbrochen sein dirfen.

Eine logistische Herausforderung

Schon im Jahr 2024 konnten wir 45 neue Hausnotruf-
Gerate anschaffen, die den zuklnftig erforderlichen
technischen Bedingungen entsprechen. In den ersten
Monaten diesen Jahres bestellten wir weitere Technik,
sodass wir rechtzeitig alle Gerate ltickenlos austauschen
konnten.

Insgesamt verfugt der ASB Regionalverband Barnim in
seinem Bestand Uber 100 Hausnotruf-Gerate. Der Aus-
tausch war also auch eine logistische Herausforderung
hinsichtlich der Installation der Gerate in jeder einzelnen
Wohnung. Zumal auch jeder Kunde individuell mit der
Handhabung der neuen Gerate vertraut gemacht werden
musste. Aber durch den unkompliziert erfolgten Aus-
tausch und die nun komfortableren Bedienungsméglich-
keiten der Gerate zeigte sich schnell, dass auch wir als
Anbieter des Hausnotruf-Systems einen guten Eindruck
bei unseren betreuten Senioren hinterlassen konnten.
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Neue Pflegedienstleitung

Unsere Senioreneinrichtung Hof am Teich feierte im
vergangenen Jahr das 25. Jubildum ihres Bestehens. Viele
Jahre lang pragte Sylvia Kreinsen als Pflegedienstleiterin
erfolgreich die Arbeit der Einrichtung. Vor wenigen
Monaten trat nun Jennifer Grunwald ihre Nachfolge an.

Die heute 38-Jahrige zog vor Uber 20 Jahren aus dem
Landkreis Elber-Elster fir eine Ausbildung zur Arzthelfe-
rin nach Berlin. Nach dem erfolgreichen Abschluss eines
Pflegebasiskurses entschied sie sich fir eine berufsbe-
gleitende Ausbildung zur examinierten Altenpflegerin.

In den folgenden Jahren sammelte Jennifer Grinwald
jede Menge Berufserfahrungen und nahm 2020 neue
Herausforderungen im Rahmen einer Wohnbereichs-
leitung an. Wahrend dieser Zeit absolvierte sie auch ein
Fernstudium zur Pflegedienstleitung. Erste Erfahrungen
als stellvertretende Pflegedienstleitung folgten.

Jennifer Griinwald wohnt heute mit ihrer Tochter, ihrem
Ehemann, einer franzdsischen Bulldogge und einem
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Zwergkaninchen in Wandlitz, Ortsteil Basdorf. Sie freut
sich Uber die neue Herausforderung, die ihr die Arbeit
als Pflegedienstleiterin in unserer Senioreneinrichtung
bietet.

Der Kontakt mit alteren Menschen war Jennifer Grin-
wald in all ihren bisherigen Berufsjahren immer wichtig.
Auch in unserer Senioreneinrichtung freut sie sich jeden
Tag auf neue Begegnungen und Gesprache. Ganz beson-
ders angetan war sie jedoch von der herzlichen Aufnah-
me im Kreis der Kollegen und Bewohner - so macht die
Arbeit Jennifer Grinwald jeden Tag aufs Neue Spal3.

Spende von Kunden und
Mitarbeitern einer Berliner

Drogerie

So sieht wahre Unterstiitzung aus: Im Marz veranstaltete
die Rossmann-Filiale in Berlin-Buch ihre Spendenaktion
Wa(h)re Nachstenliebe” zugunsten der Bewohner unse-
rer Senioreneinrichtung.

Uber mehrere Tage hinweg konnten Kunden und Mit-
arbeiter der Filiale einen konkreten Beitrag leisten, um
die Senioren unserer Einrichtung auf diese ungewohn-
liche Weise zu unterstitzen.

Kunden und Mitarbeiter spendeten
gemeinsam

Die Kunden der Drogerie entschieden sich gern fiir eines
der Wunsch-Kartchen mit Artikeln des Sortiments oder
einen Gutschein. Nach Bezahlung an der Kasse wurde
alles in einem bereitstehenden Einkaufswagen gesam-
melt. Auch die Mitarbeiter der Filiale unterstitzen durch
ihren Beitrag das Vorhaben tatkraftig. Alle Spenden
wurden noch im Marz den Bewohnern unserer Einrich-
tung Ubergeben.

Hilfe kam auch von vielen
jungen Menschen

Aus den Handen der Filialleitung Ubernahm unsere Pfle-
gedienstleiterin Jennifer Grinwald, begleitet von Kate
und Vinzenz Bachmann - Bewohner unserer Einrichtung
-, die unlibersehbare Menge an Spendenartikeln. Uber-
rascht hat uns, wie viele nitzliche Dinge fur den tagli-
chen Bedarf innerhalb kurzer Zeit zusammenkamen. Die
Freude unter den Bewohnern und Mitarbeitern unserer
Senioreneinrichtung war riesig. Vor allem hat uns beein-
druckt, dass so viele junge Menschen ihren ganz indivi-
duellen Beitrag flr altere Menschen spendeten.

Wir sagen: Herzlichen Dank!

Die Senioreneinrichtung Hof am Teich in Wandlitz, Orts-
teil Basdorf und der ASB Regionalverband Barnim e.V. als
Trager der Einrichtung sagen fir die erfahrene Unter-
stltzung herzlichen Dank allen Kunden und Mitarbeitern
der Rossmann-Filiale in Berlin-Buch und dem Unterneh-
men Rossmann!

Senioreneinrichtung Hof am Teich

Unsere familidr gepragte Senioreneinrichtung Hof
am Teich in Wandlitz, Ortsteil Basdorf bietet ein
Zuhause fur altere, pflegebedtrftige Menschen, die
in ihrem Alltag auf Unterstitzung und Hilfe angewie-
sen sind. Zum Haus gehort ein parkahnlicher Gar-
ten mit kleinem Teich. Hier kénnen die Bewohner
die heimischen Tiere beobachten oder bei Spa-
ziergangen entspannen. Besonderes Augenmerk
gilt der gesundheitsférdernden Betreuung der
Senioren nach dem Lebenskonzept des Sebastian
Kneipp. Seit 2018 ist unsere Senioreneinrichtung
offiziell kneipp-zertifiziert.
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Im Alter geistig und korperlich fit

- mit gesunder Ernahrung

Kluge Ernahrungsgewohnheiten erhéhen die Chance, mit
70 oder 75 Jahren gesund zu bleiben. Eine neue internatio-
nale Studie zeigt, welche Lebensmittel forderlich sind, und
welche vermieden werden sollten - vor allem ein Fall gibt

kulinarisch zu denken.

Was Menschen essen, beeinflusst, wie sie altern. Eine
neue Studie untersucht, welche Lebensmittel das gesun-
de Altern unterstitzen, und welche Krankheiten beglns-
tigen. Das Besondere: Ein Teil der Studie begann bereits
vor fast 50 Jahren. Das Forschungsteam der Universitat
Montreal analysierte die Daten zweier Studien, die 1976
bzw. 1986 starteten. 105.000 Teilnehmer fullten regel-
maliig Fragebdgen zu Ernahrung und Gesundheit aus,
wobei das Durchschnittsalter zu Beginn 53 Jahre betrug.
Als ernahrungsbedingte Erkrankungen gelten neben
Fettleibigkeit auch Diabetes und Herz-Kreislauf-Erkran-
kungen wie Bluthochdruck oder Infarkte. Auch Demenz
und Krebs kénnen durch unausgewogene Erndhrung
begulinstigt werden. Diese Krankheiten gehdren zu den
haufigsten Todesursachen in westlichen Landern wie
Deutschland. Die Studie analysierte, wie sich die Ernah-
rung auf die spatere Gesundheit im Alter auswirkt. Ge-
sundes Altern definierte das Team als das Erreichen von
70 Jahren ohne grof3ere korperliche oder geistige Beein-
trachtigungen sowie ohne chronische Erkrankungen wie
Diabetes, Krebs oder Herz-Kreislauf-Erkrankungen. Nur
9,3 Prozent der Teilnehmer erreichten dieses Ziel, wobei
mehr Frauen (11 %) als Manner (6 %) betroffen waren.

Die Wirkung von
Lebensmittel

Die Forscher identifizierten eine Reihe von Lebensmitteln,
die gesundes Altern unterstutzen: Obst, Gemuse, Hul-
senfriichte, Nusse, fettarme Milchprodukte und Pflan-
zendl mit ungesattigten Fettsauren. Auch die ,kulinari-
schen Ubeltater” wurden benannt: Salz, zuckerhaltige
Getranke, industriell verarbeitete Lebensmittel und rotes
Fleisch (von Rind, Schwein, Lamm oder Ziege) sollten
vermieden werden. Besonders schadlich wirken sich
Transfette aus, die entstehen, wenn Pflanzenfett in der
Industrie ,gehartet” wird. Diese sind vor allem in Marga-
rine, Frittierfett und Fertiggerichten wie Fertigschnitzeln
oder Backofenpommes enthalten. Transfette wurden mit
einem erhohten Risiko fur Herzkrankheiten, Schlaganfal-
le und Diabetes in Verbindung gebracht.

Ein weiterer interessanter Aspekt der Studie war der
Vergleich der Erndhrungsgewohnheiten der Teilnehmer
mit acht speziellen Diaten. Eine davon ist der ,Alternative
Healthy Eating Index”, der 2002 von Erndhrungswis-
senschaftlern aus Harvard entwickelt wurde. Diese Diat
betont den Verzehr von Gemiuse (mindestens fiinfmal
taglich), Vollkorn (mindestens 90 Gramm) und Nussen
(einmal taglich) und begrenzt die Aufnahme von Trans-
fetten auf weniger als 0,5 % der taglichen Nahrungsauf-
nahme. Sie empfiehlt zudem, maximal einmal taglich ro-
tes Fleisch oder gestiRte Getranke zu konsumieren. Die
Ergebnisse der Studie zeigten, dass Menschen, die sich
an diesen Ernahrungsrichtlinien orientierten, eine um
86 % hohere Wahrscheinlichkeit hatten, mit 70 Jahren
gesund zu sein, und ihre Chancen, mit 75 Jahren fit zu
bleiben, waren mehr als doppelt so hoch wie bei denen,
die sich weniger gesund ernahrten.

Zehn gesunde
Empfehlungen

1. Am besten Wasser trinken. Trinken Sie rund 1,5
Liter jeden Tag, am besten Wasser oder andere
kalorienfreie Getrdnke wie ungesif3ten Tee.

2. Obst und Gemiise - viel und bunt. Obst und
Gemouse liefern reichlich Vitamine, Mineralstoffe,
Ballaststoffe sowie sekundare Pflanzenstoffe. Sie sind
gut fur die Gesundheit und tragen zur Sattigung bei.

3. Hulsenfriichte und Niisse regelmaRig essen.
Hulsenfrlichte wie Erbsen, Bohnen und Linsen sind
reich an EiweiR3, Vitaminen, Mineral- und Ballaststoffen
sowie sekundaren Pflanzenstoffen. NUsse liefern zusatz-
lich lebensnotwendige Fettsauren und sind gut fur die
Herzgesundheit.

4. Vollkorn ist die beste Wahl.

Lebensmittel aus Vollkorn sattigen langer und
enthalten mehr Vitamine und Mineralstoffe als WeiRR-
mehlprodukte. Insbesondere die Ballaststoffe im Voll-
korn senken das Risiko fur viele Krankheiten.

5. Pflanzliche Ole bevorzugen.

Pflanzliche Ole sind reich an lebensnotwendigen Fettsiu-
ren und Vitamin E. Bevorzugen Sie beispielsweise Rapsol
und daraus hergestellte Margarine. Empfehlenswert
sind auBerdem Walnuss-, Lein-, Soja- und Olivendl.

6. Milch und Milchprodukte jeden Tag.

Milch und Milchprodukte liefern insbesondere Eiweil3,
Calcium, Jod, Vitamin B2 und Vitamin B12 und unter-
stutzen die Knochengesundheit.

7. Fisch jede Woche.

Fette Fische wie Lachs, Makrele und Hering liefern
wertvolle Omega-3-Fettsauren. Seefisch wie Kabeljau
oder Seelachs enthalt zudem Jod.

8. Fleisch und Wurst - weniger ist mehr.

Fleisch enthalt gut verfugbares Eisen sowie Selen und
Zink. Zu viel Fleisch von Rind, Schwein, Lamm und Ziege
und insbesondere Wurst erhéhen das Risiko fuir Herz-
Kreislauf-Erkrankungen und Dickdarmkrebs.

9. Kein SiiRBes, Salziges und Fettiges.

Zucker, Salz und Fett stecken oft ,unsichtbar” in verar-
beiteten Lebensmitteln wie Wurst, Geback, StiBwaren,
Fast Food und Fertigprodukten. Wird hiervon viel geges-
sen, steigt das Risiko fiir Ubergewicht, Bluthochdruck,
Herz-Kreislauf-Erkrankungen und Typ-2-Diabetes.

10. Mahlzeiten genief3en.

Lassen Sie sich Zeit beim Essen und goénnen Sie sich eine
Pause. Langsames und bewusstes Essen fordert zudem
das Sattigungsgefuhl. Gemeinsam essen tut gut.
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Besuch in der Gedenkstatte des

ehemaligen Konzentrationslagers

Sachsenhausen

Im Februar unternahmen Schuler unseres Gymnasiums
einen zweitagigen Ausflug zum ehemaligen Konzentrations-
lager Sachsenhausen. Salimah Eisay schildert uns ihre
Eindrucke: Ziel dieser Exkursion war es, uns ein tieferes
Verstandnis fur die Verbrechen des Nationalsozialismus

zu vermitteln und uns vor Ort mit der Geschichte

auseinanderzusetzen.

Mit einem Bus des ASB Regionalverband Barnim erreich-
ten wir nach weniger als einer Stunde unsere Jugend-
herberge, die sich in der Nahe der Gedenkstatte befand.
Dort hatten wir zunachst Zeit, unser Gepack abzustellen
und unsere Betten zu beziehen.

Anschlielend machten wir uns zu Ful3 auf den Weg zur
Gedenkstatte des ehemaligen Konzentrationslagers. Am
Eingang wurden wir von einer Mitarbeiterin empfangen,
die uns eine Einfihrung gab. Zunachst wollte sie wissen,
was wir bereits Uber das Konzentrationslager wussten
und was wir uns von unserem Besuch erhofften. Diese
Fragen sollten uns helfen, uns bewusster mit dem Ort
auseinanderzusetzen.

Wahrend der vierstiindigen Fihrung zeigte uns die
Expertin verschiedene Bereiche des ehemaligen Lagers.
Besonders eindrucklich waren fir uns die Schlafbara-
cken, in denen die Haftlinge unter unmenschlichen Be-
dingungen untergebracht waren. Die Betten waren eng
aneinandergereiht, es gab kaum Platz, und viele Men-
schen mussten sich eine kleine Flache teilen. Auch die
Essensraume hinterlieBen einen bleibenden Eindruck.
Hier wurde uns erklart, wie wenig Nahrung die Haftlinge
erhielten und unter welchen hygienischen Bedingungen
sie essen mussten.

Neben diesen Einblicken in den Alltag der Gefangenen
erfuhren wir auch mehr Uber das System des Terrors im
Lager. Die Expertin fuhrte uns zu verschiedenen Orten,
an denen besonders grausame Bestrafungen und Hinrich-
tungen stattfanden. Sie erklarte uns, wie die SS das Lager
organisiert hatte und wie das Leben der Haftlinge von
Willkiir und Gewalt bestimmt war. Diese Erzahlungen wa-
ren schwer zu horen, aber sie machten uns deutlich, wie
unmenschlich das System der Konzentrationslager war.

Nach der Fihrung stellte uns die Expertin erneut eine
Frage: Was nehmen wir aus diesem Tag mit? Viele von
uns waren nachdenklich und konnten die Erlebnisse
noch nicht ganz verarbeiten.

Gedenkstatte und Museum Sachsenhausen: Eingangsbereich, © Gedenkstédtte und Museum Sachsenhausen, Foto: Lars Wendt

Vertiefung und historische Objekte

Der zweite Tag begann mit einem gemeinsamen Fruh-
stlick, bevor wir uns erneut auf den Weg zur Gedenk-
statte machten. Dort trafen wir wieder auf unsere
Expertin. Sie fihrte uns in einen Raum, in dem ver-
schiedene historische Objekte aus der Zeit des Konzen-
trationslagers ausgestellt waren.

Um die Gegenstande genauer zu betrachten, bekamen
wir Handschuhe, damit wir sie anfassen konnten. In
Gruppen arbeiteten wir an verschiedenen Stationen,
die uns die Bedeutung der Objekte naherbrachten. So
beschaftigte sich eine Gruppe mit einem alten Kamm
und fand heraus, dass dieser im Lager vor allem wegen
der Lause eine wichtige Rolle spielte. Eine andere
Gruppe analysierte einen Loffel, der fur viele Haftlin-
ge eines der wenigen personlichen Besitztimer war.
Auch dekorative Gegenstande wie eine kleine Rehfigur
waren Teil der Ausstellung. Anhand dieser Objekte
wurde deutlich, wie sich das Leben der Haftlinge in
den Lagern abspielte - zwischen Entmenschlichung
und verzweifelten Versuchen, ein Stick Normalitat zu
bewahren.

Nach dieser Arbeit in Gruppen hatten wir noch einmal
Zeit, das Lager selbststandig zu erkunden. Besonders
die Kliche interessierte uns, da wir dort mehr Uber die
Essensversorgung im ehemaligen Lager erfuhren.

Fazit: Ein Besuch, der nachwirkt

Am Ende unserer Exkursion reflektierten wir gemeinsam,
was wir aus den zwei Tagen mitnehmen. Viele von uns
waren tief betroffen von den Erzahlungen und den Orten,
die wir besucht hatten. Die Fuhrung hat uns nicht nur
historische Fakten vermittelt, sondern uns auch gezeigt,
welche schrecklichen Konsequenzen Hass, Ausgrenzung
und menschenverachtende Ideologien haben kénnen.

Dieser Besuch hat uns bewusst gemacht, wie wichtig es
ist, sich mit der Vergangenheit auseinanderzusetzen,
damit sich solche Verbrechen nie wiederholen. Die zwei
Tage in der Gedenkstatte werden uns noch lange in
Erinnerung bleiben.

17



Steffen Scheumann - spannende
Einblicke eines Schauspielers

Im Frihjahr freuten sich die Schiler unseres Gymna-
siums Uber einen besonderen Gast: Der Schauspieler
Steffen "Schortie" Scheumann, fur uns bekannt aus dem
Spielfilm ,Sonnenallee”, besuchte unsere Schule. Er be-
richtete aus erster Hand (ber seinen Beruf.

In einem lebhaften und humorvollen Vortrag schilderte
er seinen Werdegang in der DDR und nach der Wende,
seine Erfahrungen am Theater und vor der Kamera sowie
die Herausforderungen des Schauspielberufs. Besonders
spannend waren seine Einblicke in die Unterschiede
zwischen Theater- und Filmarbeit. Er erzahlte, wie viel
Vorbereitung fur eine Rolle nétig ist, welche Fahigkeiten
ein Schauspieler mitbringen sollte und wie der Alltag an
Filmsets aussieht.

Die Schuler stellten viele Fragen, die Steffen Scheumann
geduldig und mit viel Begeisterung beantwortete - auch
Uber seine in der DDR verbrachte Jugend. Er gab wert-

volle Tipps fur alle, die sich fur die Schauspielerei oder
andere kreative Berufe interessieren.

Am Ende verabschiedete er sich von uns mit einem Lied
auf der Trompete, die er meist dabei hat. Sein Besuch
war nicht nur informativ, sondern auch unterhaltsam
und inspirierend. Wir bedanken uns herzlich bei Steffen
Scheumann fur diese besonderen Einblicke in die Welt
der Schauspielkunst!

Von New York City
nach Joachimsthal

Im Februar diesen Jahres erlebten Schuler aus Englisch-
Leistungs- und Grundkursen unseres Gymnasiums eine
besondere Begegnung: Zu Gast war Laura Bueno aus
New York City. Laura, die zurzeit an einer Schule in Nord-
rhein-Westfalen als Sprachassistentin arbeitet, kam extra
nach Brandenburg, um einen Tag bei uns am Gymnasium
zu verbringen. Es war eine gute Gelegenheit, um mit
Schilern ins Gesprach zu kommen.

Lauras Besuch fand im Rahmen von ,MeetUS" statt. Das
ist ein fur Schulen kostenloses Programm der Botschaft
und Konsulate der USA in Deutschland, unterstutzt von
Fulbright Germany - einer politisch unabhangigen Initia-
tive zur Férderung des transatlantischen Austauschs.
Ziele sind, ein besseres Verstandnis fur die USA zu ver-
mitteln und Stereotype abzubauen.
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In informellen Gesprachsrunden mit Schilern und Lehr-
kraften bot Laura authentische Einblicke in das Leben
einer jungen ,Dominican American” - einer dominika-
nischen Amerikanerin - in New York City. Im Schnell-
durchlauf erklarte sie uns die amerikanischen Wahl- und
Schulsysteme. AuRerdem beantwortete die quirlige
Amerikanerin offen, ehrlich und humorvoll unsere vielen
Fragen - vor allem Uber die gegenwartige politische
Situation in den USA.

Bemerkenswert fanden Schuler und Lehrkrafte, dass
Laura mit tierischer Unterstitzung unterwegs war: Kater
Frederic, der ebenfalls aus News York City stammt, war
mit nach Joachimsthal gereist. Aber er blieb lieber zu
Hause bei Ruth Butterfield, der Englisch-Lehrerin unseres
Gymnasiums. Viel zu schiichtern war der Kater, um unse-
ren amerikanischen Gast bei diesem aufregenden Tag an
unserer Schule zu begleiten.

Vorgestellt: Ronny Nitz ist
neuer Leiter der Kita
Alfons Zitterbacke

Zum Anfang des Jahres Ubernahm Ronny Nitz nach tber
einem Jahr als kommissarischer Leiter unserer Kita in
Wandlitz, OT Stolzenhagen. Nun tragt er als Leiter der
Einrichtung die volle Verantwortung fur Mitarbeiter und
betreute Kinder.

Ein leidenschaftlicher Weg

Seinen beruflichen Weg ging Ronny Nitz mit groRRer Lei-
denschaft. Als gelernter Tischler wechselte er zundchst
far acht Jahre zur Marine. Diese Zeit pragte sein Ver-
standnis von Teamgeist und die Fahigkeit, sich immer
wieder auf neue Situationen einzustellen. So war es ihm
2016 moglich, eine Ausbildung zum Erzieher erfolgreich
zu absolvieren. Ab 2023 qualifizierte sich Ronny Nitz zu
einem Facherzieher fir Integration und Spracherziehung.

Im Vertrauen miteinander arbeiten

Das Thema Integration liegt Ronny Nitzam Herzen.
JVielfalt ist eine Bereicherung”, ist er Uberzeugt. Die Kinder

sollen sich in der Kita Alfons Zitterbacke wohlftihlen. Denn
Unterschiede trennen nicht, sie kdnnen verbinden. Aber
auch sein Team ist ihm dabei wichtig: ,Der Schlissel zu
einer einer erfolgreichen padagogischen Arbeit ist
gegenseitige Wertschatzung, gute Kommunikation und
Vertrauen auf ein unterstiitzendes Miteinander.”, sagt
Ronny Nitz.

Kita Alfons Zitterbacke

Seit der Er6ffnung im Jahr 2021 hat sich unsere
Kita-Einrichtung als ein wichtiger Ort der Kinder-
betreuung in der Region etabliert. Dafur bietet die
Kita beste Voraussetzungen:

Um einen zentral gelegenen Bewegungsraum
befinden sich verschiedene Gruppenraume. Alle
Raume verfugen uber einen direkten Ausgang in
das Freie. Auf dem weitlaufigen Gelande hinter der
Kita zieht der Abenteuerspielplatz die Aufmerksam-
keit der Kinder auf sich.
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Sie WOIIen SiCh Zeit fﬁr Méchten auch Sie Teil der gro3en

ASB-Familie sein?

a n d e re n e h m e n? Unser Regionalverband kann nur durch die engagierte

Arbeit seiner Mitglieder den vielen Aufgaben gerecht
werden. Wir freuen uns Uber Interessenten, die uns durch
ehrenamtliche Mitarbeit und eine aktive Vereinsmitglied-
schaft unterstitzen mochten. Als Mitglied in unserem ASB
Regionalverband Barnim e.V. erwerben Sie zugleich die
Mitgliedschaft im ASB Landesverband Brandenburg e.V.
und im ASB Deutschland e.V. (Bundesverband).

Was sind die Vorteile einer
ASB-Mitgliedschaft?

Der ASB bietet allen seinen Mitgliedern exklusive Vorteile.
Dazu gehdren u.a. ein jahrlicher Gutschein fur einen Ers-
te-Hilfe-Kurs, das kostenlose ASB Magazin oder auch ein
spezieller Unwetterwarndienst. Diese Leistungen bietet
Ihnen der Bundesverband des ASB an (www.asb.de).

Wir als ASB Regionalverband Barnim informieren Sie zwei-

mal jahrlich in einem gedruckten Journal Gber die Arbeit DaS kﬁnnten Ihre Spenden

unserer Einrichtungen und Neuigkeiten des ASB in der

Region Barnim. iIm Rahmen Ihl‘er
Wie kénnen Sie Mitglied werden? Mitgliedschaft bewirken:
Sie sind interessiert? Stellen Sie bitte schriftlich einen An-
trag auf Aufnahme in den ASB. Das Formular erhalten Sie 15 Euro
direkt Uber unsere Geschaftsstelle in Wandlitz, OT Basdorf Ein Besuchshund verbringt eine Stunde mit Senioren
(Alle Kontaktinformationen finden Sie auf Seite 2 dieses in einer Pflegeeinrichtung des ASB.
Journals.). Ihre Mitgliedschaft kdnnen Sie Ubrigens jeder-
zeit durch eine schriftliche Austrittserklarung gegentber 35 Euro
unserem Verein beenden. Weitere wichtige Informationen Ein Erste-Hilfe-Kurs fur Schuler wird maéglich.
erhalten Sie auf unserer Webseite www.asb-barnim.de
oder telefonisch in unserer Geschéftsstelle. 50 Euro
20 Kanister fur den Transport von sauberen Trinkwas-
. .. . Die Arbeit des ASB als Hilfsorganisation ser kdnnen im Rahmen der Katastrophen-Hilfe des
Als eingetragener Verein ist unser Regionalverband umfasst folgende Aufgabenbereiche: ASB in anderen Landern bereitgestellt werden.
Barnim Mitglied im Arbeiter-Samariter-Bund Deutschland. . Erste-Hilfe-Ausbildung 75 Euro
. R . . + Rettungsdienst und Notfallvorsorge Waschmoglichkeiten, Toiletten und Seife fir bis zu
DaS Engagement von Uber 1,6 M|”|Onen |\/|Itg||€del’n bundeS' * Zivil- und Katastrophenschutz 500 Fluchtlinge sind finanzierbar.
. . . . . . + Sanitatsdienst und Schulsanitatsdienst
weit und fast 3.800 Mitgliedern in unserer Region pragt - Auslandshilfe fiir Menschen in Not 100 Euro
. . Wir kénnen den Tank unseres ASB-Winschewagen
die Arbeit des ASB. Die Arbeit des ASB als Wohltatigkeitsverein befiillen.
umfasst folgende Aufgabenbereiche:
120 Euro
Seit seinen Anfangen vor Uber 135 Jahren hat sich der Arbeiter-Samariter-Bund zu einem verlasslichen Dienstleister + Altenhilfe und Pflege (Leistungsangebot in der ermoglichen eine gesamte Projektwoche mit einem
fur gesellschaftlich relevante Aufgaben entwickelt. 50.000 hauptamtliche sowie mehr als 20.000 ehrenamtliche und Region Barnim) Besuchshund in einer Kita.
freiwillige Mitarbeiter leisten alltaglich in Landesverbanden und Regionalgliederungen konkrete Hilfe vor Ort, auch in + Palliative Pflege und Hospizdienste
der Region rund um Wandlitz. + Kinder-, Jugend- und Familienhilfe

(Leistungsangebot in der Region Barnim)
* Angebote flir Menschen mit Behinderung
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Weimar ist eine ganz besondere Stadt. Als zentrale Wir-
kungsstatte von Schiller und Goethe galt sie als ,Inbegriff
alles Humanistischen in der deutschen Geschichte” - so
Staatsratsvorsitzender Walter Ulbricht im Jahre 1964. Ein
Gluck: So blieb die Kernstadt mit den historischen, von
klassizistischer Architektur gepragten Gebauden und
ihren Kultur- und Gedenkstatten erhalten - im Gegen-
satz zu anderen ,sozialistischen” Stadten, in denen grof3e
Teile der historischen Altstadte abgerissen worden sind,
Kirchensprengungen wie in Leipzig inbegriffen.

Wer heute Weimar entdecken will, sollte frih planen.
Hotels und Restaurantplatze der Stadt mit aktuell rund
65 000 Einwohnern sind hei’ begehrt. Rund 3,5 Millionen
Touristen aus aller Welt werden pro Jahr gezahlt, die hier
auf den Spuren von Johann Wolfgang von Goethe und
Friedrich Schiller, Friedrich Liszt und Johann Sebastian
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Bach, Johann Gottfried Herder und Christoph Martin
Wieland, Friedrich Nietzsche und Louis Firnberg, Martin
Luther und Lucas Cranach unterwegs sind.

Um einen Uberblick Giber all die Sehenswiirdigkeiten
Weimars zu bekommen, bieten sich geftihrte Stadtrund-
gange an. Man kann aber auch eine Fihrung per Pferde-
kutsche wahlen. Sehr empfehlenswert ist eine Stadtrund-
fahrt mit dem Belvedere-Express. Dabei geht man mit
einem von zwei historischen Bussen, die maximal 16
bzw.19 Gaste aufnehmen kénnen, auf Tour. Die Busse
sind Nachbauten, haben zum Gltick ein komfortableres
Fahrwerk als ihre Ahnen und sind klimatisiert. In andert-
halb Stunden fahrt man gemachlich an den Highlights
der Stadt vorbei - und schlieRlich hinaus aus der Stadt,
zum Schloss Belvedere mit Irrgarten und Heckentheater.

So kann man einen ersten nachhaltigen Eindruck der
UNESCO-Kulturerbe-Stadt bekommen und sich - wenn
es die Zeit erlaubt - das eine oder andere genauer an-
sehen. Dabei sind keine groBen Entfernungen zu Uber-
winden - kein Wunder, wenn man bedenkt, dass hier
zu Zeiten von Goethe und Schiller gerade einmal 6000
Menschen lebten.

Unbedingt sehenswert ist die nach dem schweren Brand
im Jahre 2004 wieder aufgebaute Anna-Amalia-Biblio-
thek mit ihrem unermesslichen Blicherschatz und dem
prachtigen Rokokosaal. Rund 50 000 historische Blcher
sind durch den Brand vernichtet worden, Tausende
konnten jedoch restauriert werden. Gerettet wurde
unter anderem die kostbare Bibelsammlung mit der
Lutherbibel. Eine Fihrung durch die Bibliothek ist hier
sehr zu empfehlen.

Ebenso eindrucksvoll ist eine Fihrung durch das Goethe-
haus, in dem der Dichter mit seiner Frau Christiane Vulpi-
us und seinem Sohn August lebte und das heute noch in
weiten Teilen authentisch ist. Die ausgesprochen sach-
kundigen Gastefiihrer lassen den Besucher in der Zeit
des Klassizismus wandeln, geben Einblicke in das Leben
und Wirken des Dichters und seiner Familie. Zu sehen ist
hier auch Goethes Kunst- und Naturwissenschafts-Samm-
lung mit rund 50 000 Exponaten. Hier gibt es, wie auch in
der Bibliothek, Audioftihrer. Doch wer die Wahl hat, sollte
sich personlich fihren lassen.

Am Abend kdnnte der Weg ins Nationaltheater fUhren.
Oder aber auch zu einer kleinen Bihne wie dem Theater
im Gewdlbe. Das private Theater im Gewdlbe im Cranach-
Haus bietet Ihnen im Ambiente der Kreuzgewdlbe des al-
testen Renaissance-Hauses und mit Blick auf den Weima-
rer Markt hochsten Kunstgenuss in privater Atmosphare.

So vieles dartiber hinaus unbedingt Sehenswerte kann
an dieser Stelle nur mit ein paar Worten erwahnt wer-
den. So das Bauhaus-Museum am Theaterplatz mit
seinen Sammlungen von Mdbeln, Metallarbeiten und
Entwirfen von Marcel Breuer, Marianne Brandt oder
Walter Gropius. Oder Goethes Gartenhaus im idyllischen
Park an der Ilm, dass der Dichter 1776 bezog und dessen
Garten er selbst gestaltete. In der Schillerstral3e ist das
Schiller-Haus zu besichtigen, in dem der Dichter bis zu
seinem frihen Tod im Jahre 1805 lebte. In der Mansarde
war sein Arbeits- und schliel3lich Sterbezimmer.

Ebenso sehenswert ist das Liszt-Haus in der Marien-
stral3e. Der Komponist verbrachte die Sommermonate
in Weimar und unterrichtete Schuler aus aller Welt ohne
Honorar. Gleich nach seinem Tod wurde die Wohnung
unverandert zur Gedenkstatte. Die Kirche St. Peter und
Paul ist unter anderem bekannt durch ihren Altar von
Lucas Cranach - es ist eines der SchlUsselwerke protes-
tantischer Bildkunst. Die Kirche wird auch Herderkirche
genannt - Johann Gottfried Herder wirkte dort 27 Jahre
als Pfarrer und Generalsuperintendent. Sie ist zudem die
Begrabnisstatte Herders und der Herzogin Anna Amalia.
Die erstmals 1433 erwahnte Kirche wurde im 2. Welt-
krieg vollig zerstort und 1953 wieder aufgebaut.

Doch bei diesem Ausflug in die Geschichte Weimars darf
ein Aspekt nicht fehlen - ein sehr leidvoller. Es ist gerade-
zu beschamend, zu dem von Goethe so geliebten Etters-
berg hochzublicken, wo heute das Mahnmal fir die Ge-
fangenen und Ermordeten des KZ Buchenwald weithin
zu sehen ist. Es ist kaum ertraglich zu wissen, dass die
Wirkungsstatte der grof3en deutschen Humanisten auch
die Wirkungsstatte der Nazis war. So verkorpert Weimar
zugleich Geist und Grauen der deutschen Geschichte.

Eva-Maria Becker
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Ausbildung & Stellenangebote

Unterstutzen Sie uns in der Pflege, in der Kinder- und
Jugendhilfe, der Kindertagesbetreuung sowie an
unserem Gymnasium.

Der ASB Regionalverband Barnim e.V. bietet seit vielen Sind Sie interessiert? Sie erwartet ein sehr gutes
Jahren motivierten Menschen einen aussichtsreichen, Vergltungssystem und weitere attraktive Konditionen.
sicheren Arbeitsplatz mit Karrierechancen. www.asb-barnim.de

Als Arbeitgeber ermdglichen wir ein attraktives
Arbeitsumfeld mit tollen Teams.
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Blcher-Tipps

MEDICAL
Cuisine

mit Diabetes

HELLE SOMMER

Sophie Astrabie

Billie ist nicht wie andere Madchen: Sie lebt bei ihrem Grol3vater, fahrt Skateboard, zahlt jeden
Cent. Eines Sommers trifft sie Maxime, den Jungen aus Paris. Billie und Maxime - ein Sommer
zu zweit. Uber zwanzig Jahre lang vergessen sie einander nie, sehnen sich, suchen, finden und
verpassen sich. Sie bedeuten einander alles - nur nie zur gleichen Zeit. Wie oft muss man sich
verpassen, um die grof3e Liebe zu finden? Ein warmherziger, melancholisch-kluger Roman
Uber bedingungslose Liebe und den Mut, dem Schicksal das Leben abzutrotzen.

SCHRAGE VOGEL - SOKO NEUNTOTER

Anna Tauber

Harald, Katja, Thilo und Sabine sind Vogelbeobachter. Jeden Sonntag treffen sie sich in aller Herr-
gottsfriihe auf dem Beobachtungsturm im Grabenstatter Moos am Chiemsee, um ihrem Hobby
nachzugehen. So auch an diesem Sonntag - nur erwartet sie diesmal ein unschdner Anblick: Frank,
ebenfalls Ornithologe, liegt tot im Gehdlz. Ein tragischer Unfall, sagt die Polizei. Doch davon wollen
die vier nichts wissen. Nach dem langsten Gesprach ihrer Bekanntschaft sind sie sich einig: Es war
Mord. Und den wollen sie aufklaren. Trotz Turbulenzen wachsen sie bald zu einem Uberraschend
guten Team zusammen - mit ungeahnten ermittlerischen Fahigkeiten.

DIE FORMEL DER HOFFNUNG

Lynn Cullen

Ein spannender Roman nach der wahren Geschichte einer herausragenden Arztin. Vanderbilt-
Hospital, Nashville 1940: Dr. Dorothy Millicent Horstmann fallt unter den Arzten auf. Sie ist 1,85
m groB3 - und meistens die einzige Frau im Raum. Dorothy hat Grof3es vor: Sie will die Kinder-
[ahmung bezwingen, die so viel Leid verursacht. Zu viele Patienten hat sie ringen und sterben
sehen. Sie kennt nur ein Ziel: das Polio-Virus auszurotten. Berihmte Forscher zweifeln an ihrer
These zur Ausbreitung des Virus, doch sie wird ihnen beweisen, dass sie recht hat - um jeden
Preis. Im Wettlauf gegen die Zeit wird sie zur Pionierin, die ihr Glick und Leben riskiert.

DIE FLETCHERS VON LONG ISLAND

Taffy Brodesser-Akner

1980 im wohlhabenden Long Island: Carl Fletcher wird vor seinem Haus gekidnappt. Kurz darauf,
nach Zahlung eines Uppigen Losegelds, wird er freigelassen, und die Familie versucht, den Vorfall
hinter sich zu lassen. Doch als sie vierzig Jahre spater bei einer Feier wieder zusammentrifft, wird
klar, dass die Entfihrung unerwartete Spuren hinterlassen hat - nicht nur bei Carl, sondern bei
der ganzen Familie. Diese Auswirkungen sind mal verstérend, mal Gberaus amusant! Eine grol3e
judisch-amerikanische Familiengeschichte, Jahrzehnte umspannend, die sich schon jetzt wie ein
Klassiker liest: sprachlich virtuos, fein beobachtet und sehr lustig.

MEDICAL CUISINE - GENUSSVOLL LEBEN MIT DIABETES

Johann Lafer, Dr. med. Matthias RiedI

Bei 90 Prozent aller Diabetiker Typ 2 ist der Lebensstil die Ursache der Erkrankung. Die gute
Nachricht: mit gesunder, genussvoller Ernahrung bekommen Sie Ihre Blutzuckerschwankungen
in den Griff. Wo friher vor allem Verbote galten, wenn es um die richtige Ernahrung bei Diabetes
ging, stehen heute Genuss und Lebensqualitat im Vordergrund. Dafur stehen die beiden Autoren
Dr. med. Matthias Ried|, Diabetes Experte und Ernahrungsmediziner, und Johann Lafer - die
Adresse fur Genuss. Der umfangreiche Theorieteil zeigt den aktuellen Stand der Forschung und
im Rezeptteil sind 100 gesunde und genussvolle Alltagsrezepte, die jedem schmecken.
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Mit Herz und Engagement

Viele Mitarbeiter gehdren seit Jahrzehnten unserem Unter-
nehmen an. Sie alle leisten taglich hervorragende Arbeit

in der Verwaltung unseres Regionalverbandes und in

den Einrichtungen der Kinder- und Jugendbetreuung, der
Schulbildung sowie der stationaren und mobilen Pflege.
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Wichtiger Hinweis

Die Gesundheitstipps in
diesem Journal liefern nur
allgemeine Informationen und
kénnen einen Arztbesuch nicht
ersetzen.

Redaktionsschluss
der nachsten Ausgabe:
31. Oktober 2025

Eine Gewahr flr die Richtigkeit
der Angaben kann nicht Gber-
nommen werden.

Fur unverlangt eingesandte
Beitrage wird keine Garantie
Ubernommen.

Namentlich gekennzeichnete
Beitrage, Anzeigen und Leser-
briefe geben nicht unbedingt
die Meinung der Redaktion
wieder. Nachdruck des gesam-
ten Inhalts, auch in einzelnen
Teilen, nur mit Einverstandnis
des Herausgebers.

Geschlechterbezeichnung
Aus Grinden der besseren
Lesbarkeit nutzen wir die in
unseren jeweiligen Unterneh-
mensbereichen mehrheitlich
gebrauchliche Geschlechter-
bezeichnung. Sofern zutreffend,
beziehen sich jedoch alle Aussa-
gen auch auf weibliche, mann-
liche und diverse Personen.
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