
KITA 
ECHHÖRNCHEN

Unsere   Kinder   

sollen  mit   Freude und Spaß 

groß   werden 

 

Seit 2013 ist Sandra Krämer in der Kita Eichhörnchen in Zerpenschleuse. Nach ihrer 

Ausbildung zur zahnmedizinischen Fachangestellten entschied sie sich schnell für eine 

zweite Ausbildung als Erzieherin. 

Ich hatte Kontakt mit angehenden Erziehern/-innen und ihre Erfahrungen 

überzeugten mich. Hinzu kommt, dass mir das Zusammensein mit 

Kindern schon immer Spaß gemacht hat., erzählt Sandra Krämer. So begann sie

eine schulische Ausbildung an der Fachhochschule Lobetal.  

Nach ihrem Abschluss begann sie in der Kita Eichhörnchen, die im Moment 66 Kinder 

aus dem Kita- und Hortbereich betreut. Die Kita liegt mitten im Grünen und bietet mit 

ihrem besonderen Konzept vielfältige Möglichkeiten für die Kinder. Seit 2006 besitzt 

sie das Zertifikat „Vom Kneipp-Bund e.V. anerkannte Kindertageseinrichtung“ und auch 

der Neubau der Kita erfolgte in Anlehnung an die Kneipp‘schen Elemente. Neben den 

großzügigen, hellen und kinderfreundlichen Räumen gibt es auch einen ausgedehnten 

Außenbereich zum Spielen und Toben. 

Unsere Kinder sollen gern in die Kita kommen. Sie sollen hier mit Freude 

und Spaß groß werden und sich später gern an ihre Kitazeit erinnern. 

Wichtig ist mir, dass wir ihnen viel über die Natur vermitteln und dass sie 
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sich bei uns richtig austoben können. Wesentlich ist auch, die Gesundheit 

der Kinder möglichst früh zu fördern und zu unterstützen. Hier beginnen 

wir schon bei den Kleinsten mit spielerischen Übungen. 

Die Kinder nehmen dieses besondere Angebot in ihrer Kita auch bewusst wahr und 

Sandra Krämer erzählt, dass sie sich auf einen bestimmten Tag im Monat z.B. 

besonders freuen: Die Kinder freuen sich sehr auf unseren Kneipp-Tag, der 

1-mal im Monat stattfindet. Neben verschiedenen Stationen zu jeder 

Säule des Kneipp-Konzeptes haben die Kinder die Möglichkeit, an diesem 

Tag auch die Sauna zu nutzen. 

Neben diesem besonderen Tag bietet die Kita ihren Kindern auch einen Barfuß-

Parcours, tägliche Wasseranwendungen wie Wassertreten, Arm- und Fußbäder, einen 

Kräuter- und Gemüsegarten und dazu ein durchdachtes Ernährungskonzept. An den 

vielen Angeboten und den liebevollen Kleinigkeiten für die Kinder merkt man, dass 

Gesundheit und Lebensfreude in der Kneipp-Kita großgeschrieben werden.  

Seit März 2020 hat Sandra Krämer ihre zertifizierte Weiterbildung „Kita Management“ 

an der Potsdamer Fachhochschule erfolgreich abgeschlossen, sodass ihrer Zukunft in 

der Kita Eichhörnchen und als kommende Kitaleiterin nichts mehr im Weg steht. Das tat 

sie mit viel Kraft und Engagement, denn dass diese Qualifikation noch andere, als die 

gedachten Herausforderungen bereithielt, merkte Sandra Krämer wenige Tage vor 

Beginn der Weiterbildung. Im September 2018 erhielt sie die Nachricht, dass sie einen 

Säugling, über eine Adoption, in ihre Familie aufnehmen können. Mit großer 

Unterstützung der Familie und des Kitateams war es möglich, beides unter einen Hut 

zu bringen und die Weiterbildung erfolgreich zu absolvieren. 

Die Unterstützung und das Gefühl, dass einem der Rücken freigehalten 

wird, hat mir sehr geholfen und nur so konnte ich das alles schaffen. 



sagt Sandra Krämer. Im Gespräch mit ihr über die Angebote der Kita und über die Arbeit 

mit den Kindern merkt man, wie sehr ihr ihre Arbeit am Herzen liegt. Was sie auch 

bestätigt:  

Ich gehe wirklich sehr gern zur Arbeit. Und das Schönste an meinem Beruf 

sind die freudestrahlenden Kinder, die dir 1 zu 1 zurückgeben, was du 

ihnen gibst. In welchem Beruf hat man das schon… 

(aus: Journal des ASB Barnim, Ausgabe 1/2020)




