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Liebe Leserinnen und Leser,

auch in diesem Jahr begaben sich Mitglieder des Vorstandes unseres Regionalverbandes auf eine Tour
durch verschiedene Einrichtungen des ASB in der Region Barnim. Diese Rundreise brachte — neben vielen
Begegnungen mit Mitarbeiterinnen und Mitarbeitern vor Ort — vor allem Erfahrungen und Erkenntnisse zum
Alltag in unseren Einrichtungen und Diensten. Die Vorstandsmitglieder waren beeindruckt von der engagier-
ten Arbeit, die Tag fur Tag in den Betreuungseinrichtungen des Heimverbundes Bergvilla geleistet wird.

Davon kénnen auch Sie sich in diesem aktuellen Journal Gberzeugen. Wir stellen Ihnen Menschen vor,
die haupt- und ehrenamtlich fiir unseren Regionalverband tatig sind, und Sie erfahren viel Uber die Arbeit
und das Leben in unseren Einrichtungen, Gber Projekte unseres Gymnasiums und den sportlichen
Teamgeist unserer Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter.

Wie immer finden Sie auch vielfaltige Tipps fur Ihre Gesundheit, Buchempfehlungen, Reisetipps sowie
unser Ratsel.

Viel Freude bei der Lektiire wiinscht Ihnen lhre Journal-Redaktion!

02
04
06
08
10
12
14
15
16
18
20
21
22
24
25
26

So erreichen Sie uns

News

Jubildum: 5 Jahre Tagespflege Basdorfer Garten
Segeltdérns auf dem Werbellinsee

Unser Vorstand auf Reisen
Betreuungsassistentin Dagmar Boock

Jubilare

Freiwilliges Soziales Jahr

Barnimer Firmenlauf - Wandlitz lauft

Buntes Sommerfest der Bergvilla

Herbstfest: 25 Jahre Senioreneinrichtung Hof am Teich
Ausbildung zur Pflegefachfrau

Reisetipp: Erfurt

So kénnen Sie uns helfen

Blcher-Tipps

Ratsel



\News

Das
gesundeste
Lebensmittel

P Y

X m=ad S

Gesunder
Spaziergang

Gesund
durch den
Winter

Empfehlung Nummer Eins ist und bleibt regelmé@Biges Hénde-
waschen! Denn fiese Viren und dhnliche Krankmacher finden
am haufigsten iiber unsere Hinde den Weg in unsere Schleim-
héute. Wer sich regelmiBig die Hande griindlich mit Seife und
warmem Wasser reinigt, wird die meisten Krankheitserreger
aber noch rechtzeitig los. Wenn man dann noch versucht, un-
notiges Hindeschiitteln zu umgehen und den direkten Kontakt
mit Handldufen, Tiirknédufen, Einkaufswigen etc. zu vermeiden,
erhoht man seine Chancen auf Erkéltungsfreiheit weiter.

|

Winter-
Hautpflege

Raue Hinde, sprode Négel und Lippen, trockene Haut — mit
den kiihleren Temperaturen sind dies Begleiterscheinungen von
Herbst und Winter. Das muss nicht sein. Zunéchst gilt: Auch
im Winter auf ausreichende Fliissigkeitszufuhr achten, Wasser
und vor allem Kriuter- und Friichtetees sorgen fiir den notigen
Nachschub. Eine vollwertige Kost mit viel Gemiise und Obst
liefert die Vitamine und Mineralstoffe fiir Ihre Haut. Regel-
méBiges Eincremen pflegt Thre Hiande und Nigel, Handschuhe
schiitzen vor tiberméBiger Kilteeinwirkung. Die Lippen besit-
zen keinen eigenen Kilte- und Sonnenschutz, deshalb Lippen-
balsam und Pflegestifte verwenden, die es auch mit Lichtschutz
fiir die Wintersonne gibt.

Arbeiter-Samariter-Bund

Wetter-
fuhligkeit
vorbeugen

Ein geregelter Tagesablauf, der regelmiBige Aufsteh- und
Schlafenszeiten sowie Mahlzeiten umfasst, kann helfen, die
Wetterfiihligkeit zu verringern. Regelméfiger Schlaf ist dabei
besonders wichtig: Mindestens sieben Stunden sollten sich
Wetterfiihlige gonnen. Zudem sollten Sie moglichst auf Ge-
nussmittel verzichten und auf eine gesunde Ernidhrung achten.
Ebenso kann ein leichtes Ausdauertraining helfen. Moderate
Wanderungen, Walken, Radfahren oder Spaziergiinge stirken
den Kreislauf und beugt damit der Wetterfiihligkeit vor. Be-
wegung fordert das hartnédckige Bauchfett ebenso wie eine
ungesunde Ernihrung.




Jubilaum:
5 Jahre Tagespflege
Basdorfer Garten

Aus diesem Anlass luden wir im September Tagesgaste, Angehérige und
Dienstleister aus der Region zu einem sommerlichen Fest auf der Terrasse der
Einrichtung ein.

A
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Bestes Sommerwetter, gut gelaunte Gaste und eine amiisante Unterhaltung
garantieren immer eine erfolgreiche Party. Und so wurde auch die Jubilaums-
feier anlasslich des 5-jahrigen Bestehens unserer Tageseinrichtung in den
Basdorfer Garten in Wandlitz zu einem vollen Erfolg.

Herzliches Willkommen
fur treue Gaste

Viele Géste konnten an diesem Nachmittag begriifit werden
—allen voran die treuesten Besucherinnen unserer Einrich-
tung. Christa Fischer, Gast der allerersten Stunde, erhielt
einen farbenfrohen BlumenstrauB3, stellvertretend fiir alle
anderen Giste. Mit lieben Worten wurde sie von Kerstin
Heinrich, seit 2018 Leiterin der Tagespflege, begriifit. Ebenso
wie Ursula Neumann, die sich 4 Jahre bei uns als Tagesgast
wohlfiihlte. Mittlerweile lebt sie in unserer Seniorenein-
richtung Hof am Teich, nur wenige hundert Meter entfernt.
Nun genieft sie dort die fiirsorgliche Rund-um-Betreuung
unserer Mitarbeiter:innen.

Riickblick und Ausblick

Neben dem Geschiftsfiihrer unserer Regionalverbandes
André Mettin, konnten wir auch den Vorsitzenden unseres
Verbandsvorstandes Michael Finzelberg und die Vorstands-
mitglieder Petra Berg und Michael Siebert begriilen. Aber
auch die vielen Vertreter:innen von Partnern und Dienst-
leistern unserer Tagespflegeeinrichtung lieen es sich nicht
nehmen und iiberbrachten ihre Gliickwunsche.

Gemeinsam feierten wir einen Nachmittag in entspannter
Atmosphiére, an dem nicht nur an die Aufbauzeit der ersten
Wochen erinnert wurde, in denen die neuen Mitarbeiterinnen
und Mitarbeiter im Team zueinander fanden. Es ging auch
um die bis heute anhaltenden Erfolge bei der Betreuung der

Seniorinnen und Senioren in der Region. Die Gemeinde
Wandlitz wiirdigte dies nicht zuletzt mit einem Besuch der
Feier durch die Behindertenbeauftragte Nadja Bahro.

Inspiration fiir viele weitere Jahre

Dem unterhaltsamen Travestie-Programm des Show-Acts
,Die bose Peggy* lauschten alle Besucher:innen mit sicht-
licher Freude, unter ihnen Vertreter:innen des Sanititshauses
Koppe, der Physiotherapie Thomé und der Ergotherapie
Voigt, der Apotheke Basdorf und der Arztpraxen Dr. Willa-
mowski und Dr. Hohne.

Nur durch die professionelle Hilfe all dieser Partner und
Dienstleister kann unsere Tagespflegeeinrichtung an fiinf
Tagen in der Woche eine aufmunternde, fiirsorgliche und
sichere Betreuung der Tagesgaste gewihrleisten. Und so galt
der Dank von Regionalverband und Team der Einrichtung an
diesem Jubildumstag vor allem auch diesen Partnern.

Die heitere Atmosphére des Nachmittags und die Besinnung
auf eine erfolgreiche Arbeit in den ersten Jahren der Einrich-
tung inspirierte alle zu viel Lust und Elan auf die kommen-
den Jahre, die vor den Mitarbeiter:innen und ihren treuen,
aber immer auch wieder neuen Tagesgésten liegen werden.




Segeltorns auf dem
Werbellinsee

Im diesjahrigen Sommer war die Klasse 7/2 unseres Gymnasiums gemeinsam mit
ihrem Klassenlehrer in der Segelschule des Yachtclub Schorfheide e.V. zu Gast.
Hier lernten die Schilerinnen und Schiiler den Aufbau eines Bootes und die Tech-
nik des Segelns kennen. Helene und Emilia waren dabei und erzéhlen von fliinf
aufregenden Tagen:

Hinaus aufs offene Wasser

Noch auf dem trockenen Ufer tibten wir ein Segelboot mit-
hilfe einer Wende zu lenken — vielleicht das wichtigste Ma-

nover auf dem Wasser. In kleinen Gruppen mit jeweils einem

Erwachsenen zog es uns dann aber schnell hinaus auf den
Werbellinsee. Wir bestiegen zwei Segelboote — jedes brachte
es immerhin auf iiber 4 Meter Linge — und ein kleines Boot,
eine sogenannte Jolle.

Am néchsten Tag iibten wir uns dann in der Technik des
Knotens: Wir lernten Achterknoten, Kreuzknoten und den
Palstek, einen Rettungsknoten, kennen. Aulerdem wurde
uns gezeigt, wie eine Klampe, eine Vorrichtung zum Be-
festigen von Seilen an den Bootswinden, richtig belegt wird.
Danach segelten wir schnell wieder hinaus aufs offene Was-
ser —denn natiirlich machte uns das in jenen Sommertagen
am meisten SpaB.

Wer segeln will, muss sich
festhalten konnen

Schon am dritten Tag wurden wir mutiger: Wir trauten uns
in Optimisten — kleine Ein-Personen-Boote, die viel Korper-
beherrschung und Fertigkeit brauchen, will man nicht schon
nach ein paar Metern kentern. Die kleinen Boote halten
weniger Schriglage aus als die groleren. Also war es auch
nicht schlimm, dass nicht jeder von uns das Ufer wieder in
trockener Kleidung erreichte ...

Kentern gehort vielleicht zum Anfédngergliick eines jeden
Seglers. So durften wir es schliefilich alle selbst probieren.
Ein gekentertes Boot muss man auch selbst wieder aufrich-
ten konnen. Aber leider laufen nun einmal Boote, die irgend-
wann kieloben im Wasser treiben, auch mit Wasser voll.
Also gehorte fiir jeden nach den praktischen Segeliibungen
auch das Trockenschopfen der Bootsrumpfe dazu.

A
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Segeln nach Vorfahrt

Natiirlich gibt es auch auf dem Wasser Regeln, die es einzu-
halten gilt. Vor allem die Vorfahrt miissen Segler und Boots-
fiihrer jederzeit beachten. Wir erfuhren auch dariiber eine
Menge interessanter Dinge.

Zum Abschluss einer wundervollen Woche durften wir alle
noch einmal in den Ein-Personen-Booten, Jollen und grofe-
ren Segelbooten das sichere Ufer verlassen. Manche wagten
sich sogar in Trapez-Formation auf das offene Wasser. Dabei
tragen Segler:innen eine besondere Trapezhose: Ein Draht-
seil verbindet diese Hose mit dem Segelmast. So kann man
sich weit tiber die Auenbordwand lehnen, um ein Segelboot
optimal im Wind auszubalancieren.

Es waren also wirklich aufregende Tage. Vielen Dank unse-
ren beiden Segellehrern Alfred und Niklas! Es war ein tolles
Erlebnis!

(nach einem Text von Helene und Emilia,
Klasse 7/2 des Freien Joachimsthaler Gymnasium)
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Unser V_orstand_ auf Reisen
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Nach einer ersten Rundreise zu verschiedenen Einrichtungen unseres
Regionalverbandes im letzten Jahr, machten sich die Mitglieder unseres
Verbandsvorstandes vor wenigen Wochen erneut auf eine Tour, um verschie-
denen Einrichtungen vor Ort einen Besuch abzustatten.

Fiir 2023 hatte sich der Vorstand in den Jahresplan geschrie-
ben, Einrichtungen und Dienste in der Region um Joachimst-
hal zu besuchen, um die Arbeit der dortigen Mitarbeiter:innen
detailliert kennenzulernen. Und so begaben sich im September
die Vorstinde Michael Finzelberg, Michael Siebert, Petra
Berg, Anita Stahnke und Toralf Stiebler gemeinsam mit Dr.
Riidiger Willamowski und Tobias Biermann von der Kontroll-
kommission und mit André Mettin, dem Geschiftsfiihrer
unseres Regionalverbandes, auf eine herbstliche Tour durch
den Barnim.
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Besuch von Wohn- und
Tagesgruppen

Diesmal standen die Einrichtungen und verschiedene Wohn-
gruppen des Heimverbundes Bergvilla Adolf Reichwein auf
dem Programm. Die Kinder und Jugendlichen der WG Die
Bornicker waren 2020 vom alten Standort in Stolzenhagen
in ein neues Haus in Bornicke umgezogen. In Eberswalde
besuchte der Vorstand unsere padagogische Wohngruppe.
Hier konnen traumatisierte Kinder in einem Alter ab 4
Jahren betreut werden. Ebenfalls in Eberswalde ist unsere
Tagesgruppe Lindenpark zu finden. Seit 2018 nutzen Kinder
mit einem besonderen Unterstiitzungsbedarf aus verschiede-
nen Schulen des Landkreises diese Moglichkeit. Gemeinsam
verbringen sie in der Tagesgruppe die Stunden nach dem
Unterricht mit Spiel und SpaB}, aber auch mit konzentrierter
Arbeit.

Thren Abschluss fand die diesjdhrige Rundreise in Bolken-
dorf. Das dortige Haus der heilpiddagogischen Intensiv-
gruppe Adlerhorst konnte 2014 umfassend saniert werden.
Heute bietet es ein fast familidires Zuhause fiir Kinder und
Jugendliche mit vielen Spiel-, Sport- und Betreuungsmaog-
lichkeiten. Erst im September lud diese WG im Rahmen
eines grofen Sommerfestes alle Wohngruppen der Bergvilla
in den Garten des Hauses ein und feierte im grofien Kreis ihr
20-jahriges Bestehen.

Individuelle Betreuungskonzepte fir
individuelle Zielgruppen

Auf der weitldufigen Tour stellte die Bereichsleiterin
Kinder und Jugend, Anja Quilitz, den Vorstandsmitglie-
dern alle Bereiche in den einzelnen Einrichtungen vor. Sie
erlduterte anhand konkreter Fakten und Beispiele, wie in
der tdglichen Arbeit garantiert ist, dass Ziele und Aufgaben
der Einrichtungen der Satzung unseres Verbandes ent-
sprechen. Anja Quilitz veranschaulichte insbesondere die
einzelnen inhaltlichen Konzeptionen und die Ausrichtung
der jeweiligen Einrichtungen auf ihre individuellen Ziel-

gruppen.

Die Mitglieder des Vorstandes waren beeindruckt von der
tiglich in den Einrichtungen des Bereiches Kinder und
Jugend erbrachten Arbeit, den zu bewéltigenden Schwie-
rigkeiten und Anforderungen. Dankbar war der Vorstand
aber auch fiir einen Einblick in die schonen Seiten

einer Arbeit, die Tag fiir Tag ihr lohnenswertes Ziel in der
Betreuung von Kindern und Jugendlichen sieht.

Die Mitglieder unseres Vorstandes dankten Anja Quilitz,
stellvertretend fiir alle Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter,
fiir deren Engagement — gerade auch unter den Bedingun-
gen einer nicht sehr familienfreundlichen, aber notwendi-
gen Schichtarbeit, die die tégliche Betreuung von Kindern
und Jugendlichen mit sich bringt.

Die einzelnen Stationen der Rundreise brachten also jede
Menge Begegnungen, neue Erfahrungen und Einsichten
fiir die Mitglieder unseres Vorstandes. Den Abend ver-
brachten sie gemeinsam mit dem Geschiftsfiihrer André
Mettin und der Bereichsleiterin Anja Quilitz bei einem Es-
sen in Angermiinde. Dabei war in entspannter Atmosphire
eine gute Gelegenheit, die Impressionen des Tages Revue
passieren zu lassen und festzuhalten, welche Erkenntnisse
aus den Erfahrungen der Tagestour fiir die weitere Arbeit
im Bereich Kinder und Jugendbetreuung unseres Regional-
verbandes wichtig sein werden.
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Betreuungsassistentin mit
Herz und Leidenschaft

Dagmar Boock arbeitet als Betreuungsassistentin im ATRIUM-Haus, unsere
Einrichtung fir Betreutes Wohnen im Wandlitzer Ortsteil Basdorf. In ihrem
Beitrag erzahlt sie von ihrem Engagement fir einen spannenden, abwechs-
lungsreichen Alltag der betreuten Seniorinnen und Senioren.

Seit mittlerweile zehn Jahren bin ich beim ASB Regionalver-
band Barnim beschiftigt. Meine Einsétze finden vorwiegend
in der Einrichtung im ATRIUM-Haus in Basdorf statt. Die
Freizeit- und Betreuungsangebote fiir die Bewohnerinnen
und Bewohner sind sehr vielseitig. Zwei Mal wochentlich or-
ganisiere ich fiir jeweils 60 Minuten eine Gymnastikstunde.

Diese ist sehr beliebt, mittlerweile nutzen schon 15 Seniorin-
nen und Senioren mit viel Freude die Angebote.

Die Begeisterung ist sehr grof3, weil nicht nur der Korper,
Ubungen gemeinsam mit anderen Teilnehmer:innen ausge-
fiihrt. Das fordert den Kontakt untereinander. Immer wieder
entwickeln sich dabei auch Freundschaften. Als Betreuungs-
assistentin ist es mir wichtig, Menschen zusammenzubrin-
gen. Natiirlich sorge ich bei der Auswahl meiner Aktivitéten
dafiir, dass der SpaB nicht zu kurz kommt.

Hohepunkt des Jahres: eine
mehrtagige Reise nach Rheinsberg

Mehrmals im Jahr finden diverse Feste und Feiern statt. Ob
Sommer- oder Herbstfest, Weihnachtsfeier oder Fasching,
ob Frauentagfeier oder Geburtstagsanldsse — in unserer Ein-
richtung fiir Betreutes Wohnen gibt es immer einen Grund
zum geselligen Beisammensein. Aber auch auf3erhalb des
ATRIUM-Hauses planen wir immer wieder Hohepunkte.
So organisiere ich als Betreuungsassistentin auch Dampfer-
fahrten, gemiitliche Essenrunden in Restaurants oder auch
mal ein Kaffeetrinken direkt am schonen Wandlitzsee. Diese
Ausfliige bereiten den dlteren Menschen immer sehr viel
Freude und bedeuten fiir sie eine erfreuliche Abwechslung.

Auf ein besonderes Erlebnis fiebern alle Seniorinnen und
Senioren aber das ganze Jahr iiber hin: eine 5-tigige Reise
nach Rheinsberg! Dann nehmen sich die Mitreisenden eine
Auszeit. In einem altersgerechten Hotel geniefen sie zusam-
men die Leichtigkeit des Lebens. Schnell ist der Alltag durch
die vielseitigen Angebote vor Ort vergessen.
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Mit Herz und Leidenschaft fir altere
Menschen

Besonders gern wird das hoteleigene Schwimmbad be-
sucht. Eine Dampferfahrt darf natiirlich auch nicht fehlen.
Und eine Rundfahrt auf einer Kutsche durch Rheinsberg
rundet den Ausflug ab. Die strahlenden Gesichter, die tollen
intensiven Gespréche und die Lebendigkeit innerhalb der
Reisegruppe spornen mich immer wieder an, mich mit
Herz und Leidenschaft auf die nichste Reise vorzubereiten.

Ich mochte den dlteren Menschen ein sinnerfiilltes Leben
bieten mit Freude, Spafl und Abenteuer. Das spornt mich in
meiner Arbeit als Betreuungsassistentin an. Ich wiinsche
mir fiir die Zukunft, dass ich den Seniorinnen und Senio-
ren noch viele schone Stunden bereiten kann.

Dagmar Boock, Betreuungsassistentin im
ATRIUM-Haus

Und so sehen die Seniorinnen

und Senioren des ATRIUM-Hauses
ihre Betreuungsassistentin Dagmar
Boock ...

Vor einigen Jahren wurde in unserer Einrichtung fiir Be-
treutes Wohnen eine Sportgruppe gegriindet. Mit viel Elan
und Begeisterung betreut Frau Book die zurzeit 15 Teil-
nehmer:innen. Wir freuen uns immer wieder darauf, uns
gemeinsam zu treffen. Oftmals hat Frau Boock dann schon
spezielle Sachen fiir die Sportstunde vorbereitet. Es ist nicht
ungewohnlich, dass sie gern Alltagsgegenstidnde als Sport-
utensilien verwendet.

,Unsere Dagmar* ist umsichtig und einfallsreich. Sie geht
auf uns ein und tiberfordert uns nicht. Wir alle sind bereits
in einem fortgeschrittenen Alter. Aber Frau Boock achtet
sehr darauf, dass die Ubungen altersgerecht angepasst sind.
Trotzdem ist natiirlich auch bei den Sportiibungen der Rolla-
tor unser stindiger Begleiter. (Dem Erfinder sei Dank.)

Entspannung im Gartenkaffee

Aber nicht nur der Sport macht uns Freude. Im ATRIUM-
Haus wird oft gefeiert. Unsere Frau Boock vergisst keinen
Anlass, kein Fest und keinen Feiertag. Bisher schaffte es
noch niemand, den eigenen Geburtstag vor ihr zu verheim-
lichen. Mit viel Liebe organisiert sie solch besonderen
Tage. Ob am Frauentag, zum Fasching oder einfach nur bei
schonem Wetter — immer wieder motiviert sie uns zu einem
Besuch in unserem ,,beriihmten Gartenkaffee* im Park
unseres Hauses. Wir freuen uns immer iiber ihr rastloses
Engagement. Ein Winter ohne Adventsnachmittag oder
ein Herbst ohne unser Eisbein-Essen, organisiert von Frau
Boock, sind gar nicht mehr vorstellbar.

Gemeinsam Sorgen und
Freuden teilen

Doch es bleibt nicht nur beim Feiern. Gemeinsam mit unse-
rer Betreuungsassistentin fithren wir auch Diskussionen
iiber Tagespolitik und Wirtschaft. Dabei kann jeder seine
Sichtweise in die Runde einbringen. Und jeder erhélt jeder-
zeit auch ein offenes Ohr. So sind wir als Bewohner:innen
des ATRIUM-Hauses zu einer kleinen Gemeinschaft
geworden. Es ist schon, im Alltag immer eine Ansprech-
partnerin wie Frau Boock zu haben und sich mit Menschen
zu verbinden, die Sorgen und Angste, aber auch Freuden
teilen konnen.

Einige von uns haben sich durch die Sportgruppe niher
kennengelernt. Nun treffen wir uns auch tiglich zu Kaffee
und leckerem Kuchen, den abwechselnd jeder von uns
mitbringt. Auch die Abende verbringen wir inzwischen oft
gemeinsam. Dann kann es auch mal lauter werden, denn
wir bringen uns gern gegenseitig zum Lachen. Diese Be-
gegnungsrunden im Foyer unseres Hauses sind kaum noch
wegzudenken.

Im Alter nicht allein sein zu miissen, wiinscht sich jeder.
Gemeinsame Gespréche sind einfach wunderbar. Die Sor-
gen vom Alltag sind fiir diese Zeit vergessen. Das genieflen
wir sehr. Wir hoffen, dass es noch viele weitere schone und
gemeinsame Jahre gibt.

Bewohnerinnen und Bewohner des ATRIUM-Hauses
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Jubilare: Freiwilliges Soziales Jahr:
30 Jahre dabei Neues kennenlernen

Silke Dahms, Manuela Schuricht und Ulrike Mertinkat
arbeiten seit 30 Jahren in unserem ASB Regionalverband
Barnim. Was fiir ein au3ergewohnliches Jubildum fiir unsere
Mitarbeiterinnen!

Ulrike Mertinkat ist heute Leiterin des Heimverbundes Berg- & - <) ,e;n&. / § '

villa Adolf Reichwein. Sie absolvierte beim ASB ein Studium | | T E : s
der Heilpddagogik und arbeitete viele Jahre als Teamleiterin, o i :
bevor sie im Sommer 2021 die Leitung des Heimverbundes
iibernahm.

Silke Dahms begann nach ihrer Ausbildung zur Kranken- - 5 : - _
schwester in der Senioreneinrichtung Hof am Teich fiir den / £ 7 B A3 - ; . *
ASB zu arbeiten. ' | =~ ite’ ‘, :

Nach einer Qualifikation fiir Leitungsaufgaben in der Pflege
baute sie ab 2006 unseren Ambulanten Pflegedienst auf, den
sie bis 2018 auch leitete. Heute ist sie als Koordinatorin unse-
res Bereiches Senioren und Pflege titig.

Und Manuela Schuricht kiimmert sich als gelernte Kéchin
von Beginn an um das leibliche Wohl in der Senioreneinrich-
tung Hof am Teich. Die Seniorinnen und Senioren schitzen
ihr freundliches Wesen und ihren empathischen Umgang mit
tiglichen Wiinschen und Bediirfnissen.

[
Seit 30 Jahren steht das Engagement aller drei Kolleginnen fiir Pf I e e h e I fe r I n u
Qualitit und Leistung unseres Regionalverbandes. g |
Wir gratulieren ganz herzlich zu diesem besonderen Anlass.
Liebe Frau Dahms, liebe Frau Schuricht, liebe Frau Mertinkat H e I fe n b e d e u t et a u c h
— fiir Ihr jahrzehntelanges Engagement fiir das Unternehmen
danken wir IThnen ganz besonders. Bleiben Sie gesund und

mm
weiterhin so tatkréftig wie bisher! Z u h O r e n

Ihr André Mettin und alle Kolleginnen und Kollegen




Zum dritten Mal nahm ein Team unseres Regionalverbandes am Wandlitzer
Jedermann- und Firmenlauf teil. Durch die ungewéhnlich hohen Lufttem-

peraturen im September waren die Bedingungen in diesem Jahr besonders
herausfordernd.

Die Koordinatorin unseres Servicebiiros Senioren und Pflege,
Silke Dahms, warb schon seit Januar fiir den diesjéhrigen
Lauf. Es lohnte sich, denn 13 Teilnehmer lieen sich in-
spirieren, fiir den ASB zu laufen. Neben Silke Dahms, dem
Geschiftsfiihrer André Mettin und dem Mitglied unseres Ver-
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bandsvorstandes Petra Berg, waren Mitarbeiter:innen

unseres Heimverbundes Bergvilla, des Freien Joachimsthaler
Gymnasium und unserer Senioreneinrichtung Hof am Teich
dabei. Aber auch vier Familienangehdrige schlossen sich dies-
mal dem ASB-Team ,,Die Samariter* an.

Zur Auswahl standen auch in diesem Jahr eine 5-km-Strecke,
die durch das Wandlitzer Dorf fiihrte und eine 9-km-Strecke,
die den Wandlitzsee umrundete. Fiir beide Strecken konnte
unserer Regionalverband Teilnehmer:innen anmelden, und so
trafen wir uns wieder eine Stunde vor dem Lauf, um unsere
Startnummern und Starterbeutel in Empfang zu nehmen. Alle
waren ziemlich aufgeregt, denn die Sonne brannte schon zu
friiher Stunde bei Temperaturen von fast 30 Grad.

Bei ausreichend Getrinken machten wir uns an das Warm-Up.
Eine gute Mischung aus rhythmischer Musik lief uns schnell
die Hitze vergessen: Arme hoch, in die Hocke, nach vorne und
nach hinten ... Es war eine super Stimmung bei den iiber 600
angemeldeten Laufern — ein neuer Teilnehmerrekord.

Als es endlich losging, feuerten uns an der Laufstrecke viele
bekannte Gesichter an. Das machte uns nicht nur Giansehaut,
sondern spornte uns enorm an. Erschopft, aber gliicklich er-
reichten alle Laufer:innen unseres Teams das Ziel. Dankbar
nahmen sie die Finisher-Medaille, frisches Obst und kiihlende
Getréinke entgegen.

Die Lauf-Zeiten unserer Samariter konnten sich jedenfalls
sehen lassen. Jeder hatte bis zum Schluss gekdmpft. Bei
manchen Laufer:innen liel sich sogar eine Verbesserung der
individuellen Laufzeit gegeniiber dem Vorjahr feststellen —
allen voran André Mettin, der die 5-km-Laufstrecke dies-
mal unter 34 Minuten meisterte. Aber auch fiir alle anderen
Teilnehmer unseres Teams steht bereits fest: Wir werden auch
2024 wieder beim Wandlitzer Firmenlauf dabei sein —noch
stiarker, noch besser, noch motivierter!




A

Arbeiter-Samariter-Bund

Buntes Sommerfest
und Geburtstagsfeier fur
GrofB3 und Klein

Perfektes Wetter mit blauem Himmel und Sonnenschein
bildete den idealen Rahmen fiir ein unvergessliches Erlebnis.

N \WEE s

Zahlreiche Besucherinnen und Besucher stromten nach Bol-
kendorf, um gemeinsam zu feiern und einen unvergesslichen
Tag zu verbringen. Eltern, Familienangehorige, Freunde,
Vertreterinnen und Vertreter von Jugenddmtern waren
zahlreich erschienen, um sich ein Bild von der Wohngruppe
und ihrer Arbeit zu machen. Auch Nachbarn waren herzlich
eingeladen und sorgten fiir eine tolle nachbarschaftliche
Atmosphire.

Ein liebevolles Zuhause

Die Wohngruppe Adlerhorst bietet seit zwei Jahrzehnten

ein liebevolles Zuhause fiir Kinder und Jugendliche, die aus
unterschiedlichen Griinden nicht bei ihren leiblichen Eltern
leben konnen. Hier finden sie Geborgenheit, Sicherheit und
vor allem Menschen, die ihnen zur Seite stehen und sie auf
ihrem Weg begleiten.

Das 20-jéhrige Bestehen ist also nicht nur ein Grund zum
Feiern, sondern auch eine Erinnerung daran, wie wichtig sol-
che Einrichtungen sind.

Am Tag des Jubildums verwandelten sich die Rdumlichkei-
ten und der groBziigige AuBenbereich der Wohngruppe in
ein wahres Festgeldnde. Die Kinder hatten die Moglichkeit,
sich auf Hiipfburgen auszutoben oder ihre Geschicklichkeit
an verschiedenen Spielstationen unter Beweis zu stellen. Ein
Clown sorgte fiir Lacher und gute Laune bei Jung und Alt.
Mit seinen lustigen Tricks und Einlagen verzauberte er das
Publikum. Alle waren begeistert und applaudierten laut-
stark.

Zahlreiche Attraktionen konnten bestaunt werden: So pra-
sentierte die Feuerwehr Fahrzeuge und Geritschaften und
informierte iiber ihre Arbeit. Die Kids durften sich wie echte
Feuerwehrménner und -frauen fiihlen. Vielen Dank dafiir!

Auch die Naschkatzen kamen nicht zu kurz. Die Besucher
konnten sich an einem bunten Buffet mit selbst gebacke-
nem Kuchen bedienen und viele siile Leckereien genief3en.
Besonders gut kam auch das Grillen an. Die kostlichen Brat-
wiirste fanden bei den Gisten reiSenden Absatz.

GroBziigige Sponsoren und
fleiBige Organisatoren

Dank grof3ziigiger Sachspenden konnten im Laufe des Nach-
mittags individuelle Prisente an die Kinder iiberreicht wer-
den. Mit offenen Herzen nahmen sie diese entgegen. Vielen
Dank an alle Sponsoren.

Es war ein Fest, das sicherlich noch lange in Erinnerung blei-
ben wird. Die Kinder der Wohngruppen konnten zusammen
feiern, viel Spaf3 haben und einfach einen unvergesslichen
Tag verbringen. Es zeigt, wie wichtig es ist, solche Momente
zu schaffen und gemeinsam schone Erlebnisse zu teilen.

Ein grofer Dank gebiihrt allen, die unermiidlich bei den
Vorbereitungen und der Durchfiihrung geholfen haben. Sie
haben mit viel Engagement dafiir gesorgt, dass dieser Tag zu
etwas ganz Besonderem wurde.

Ulrike Mertinkat, Einrichtungsleiterin
Heimverbund Bergvilla
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Herbstfest &
in Basdorf:

25 Jahre
Senioreneinrichtung

Alljahrlich begeht die Gemeinde Wandlitz einen Ehrenamtstag. Das war fiir uns
Anlass, die Bewohner:innen unserer Senioreneinrichtung, Mieter:innen aus un-
seren Einrichtungen flr Betreutes Wohnen in der AhornstraBe und im ATRIUM-
Haus, sowie Angehorige und Mitarbeiter:innen zu einem Fest nach bayerischer
Art einzuladen.

Vor allem aber feierten wir ein ganz besonderes Jubildum, auf das André Mettin, Geschéftsfiihrer unseres Regionalverbandes,
in seiner Begriiungsrede an die Géste einging: die Er6ffnung unserer damals neuerbauten Senioreneinrichtung Hof am Teich
in Wandlitz, Ortsteil Basdorf vor 25 Jahren.

In guter Tradition fiir die alteren Menschen der Region

Seit jenem Eroffnungstag vor einem Vierteljahrhundert hat unsere Einrichtung ihren festen Platz bei der Betreuung der dlteren
Menschen in Wandlitz und den umgebenden Gemeinden. Dies ist nicht zuletzt dem fast familidren Miteinander zwischen
Team und betreuten Seniorinnen und Senioren zu verdanken.

Unsere Arbeit fiir die Seniorinnen und Senioren der Region wiéhrt allerdings schon lianger: Vor 30 Jahren iibernahm der ASB
die Tréagerschaft tiber das Altenpflegeheim in Klosterfelde. Nach Er6ffnung unserer neuen Einrichtung in Basdorf wurde uns
bereits zweimal das Qualititssiegel verliehen. Bestdndig arbeiten wir daran, die Leistungen und Angebote unserer Senioren-
einrichtung zu verbessern. Seit 2014 orientieren wir uns am Kneipp’schen Gesundheitskonzept. Ab 2015 fanden Umbauarbei-
ten und Renovierungen statt. Durch die Schaffung von Einzelzimmern konnten wir eine erhebliche Verbesserung der Wohn-
und Lebensqualitit fiir unsere Bewohner:innen erreichen.

Schunkeln, munkeln und einander kennenlernen

Es gibt also viele Griinde, in guter Stimmung zusammenzukommen. Nach einem ersten sommerlichen Terrassenfest mit allen
Mitarbeiter:innen im Juni, wurde nun im herbstlichen September das runde Jubildaum mit allen Bewohner:innen, Angehorigen
und Nachbarn gefeiert. Wie es sich fiir ein Fest nach bayerischer Tradition gehort, gab es Weilwiirste, Brezeln und Leberkis-
Semmeln. Wurst und Fleisch vom Grill wurden gereicht, und neben Radler und nichtalkoholischen Getrinken durfte natiirlich
auch ein ziinftiges, in Bayern gebrautes Bier nicht fehlen. Nicht zuletzt vermittelten die von einigen Mitarbeiter:innen getrage-
nen traditionellen Trachten das Flair typisch bayerischer Volksfeste.

Mit dem Interpreten-Duo ,,Schunkel und Munkel* hatten wir zwei Kiinstler:innen gewinnen kdnnen, die uns am Festnach-
mittag mit unzéhligen Herzensmelodien unterhielten. Die musikalischen Gesangsdarbietungen animierten alle zum Tanzen,
Mitsingen und Mitschunkeln. Von den Besucher:innen der Veranstaltung nutzen viele die Gelegenheit, unsere Seniorenein-
richtung in zwangloser Atmosphére kennenzulernen. Der gemeinsame Spaf} an einem vergniiglichen Unterhaltungsprogramm
war auch in diesem Jahr wieder Beweis fiir ein gutes Miteinander im besten Sinne.

(nach einem Text von André Mettin, Geschéftsfithrer des ASB RV Barnim eV.
und Einrichtungsleiter der Senioreneinrichtung Hof am Teich)
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Emily Piepkorn beendete
als erste Auszubildende
unserer Senioreneinrich-
tung die neue Ausbildung
zur Pflegefachfrau

Neue Ausbildung mit neuen Praxis und Theorie und jede Menge
Schwerpunkten Hilfe

(nach einem Text von Emily Piepkorn, Pflegefachfrau in der
Senioreneinrichtung Hof am Teich)
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mit groBer Altstadt

Erfurt ist heute Hauptstadt des Freistaates Thuringen

Thiiringen nennen so manche schwérmerisch ,,Griines Herz
Deutschland*“ — mit dem Thiiringer Wald und dem Thiiringer
Schiefergebirge. Uber deren Kéimme verliuft der Rennsteig,
einer der schonsten Wanderwege Deutschlands. Zu DDR-
Zeiten gehorten Teile Thiiringens zu den Bezirken Erfurt,
Gera, Suhl, Leipzig und Halle. Mit der deutschen Wiederver-
einigung am 3. Oktober 1990 wurden die Teile zusammen-
gefiihrt und der einstige Freistaat Thiiringen wieder gegriin-
det. Mit der Hauptstadt Erfurt.

Erfurt ist heute mit seinen rund 215 000 Einwohnern die
grofite Stadt des Freistaates. [hr Kern ist zweifellos ihre fast
drei Quadratkilometer grofie mittelalterlich gepréigte Alt-
stadt mit Mariendom und Severikirche, iiber 20 gotischen
Pfarrkirchen, der éltesten Synagoge Mitteleuropas, der
bekannten Kriamerbriicke, der barocken Zitadelle Petersberg
sowie aufwindig restaurierten Fachwerk- und Biirgerhdu-
sern. Nicht verwunderlich, dass die komplette Altstadt von
Erfurt auf der Denkmalliste der UNESCO steht.

Die Stadt wurde im Jahre 742 im Zusammenhang mit der
Errichtung des Bistums Erfurt und des Doms durch Bonifa-
tius erstmals urkundlich erwéhnt und entwickelte sich rasch
zum Zentrum des Thiiringer Raumes. Im Jahre 1392 wurde
die Universitdt gegriindet, als deren beriihmtester Student
Martin Luther gilt, der hier seinen Magister der philoso-
phischen Fakultit erhielt. Bis zum 16. Jahrhundert war die
Stadt ein wichtiger Handelsplatz. Viele Handler mit gut
gehenden Geschiften lieen sich in Erfurt nieder und bauten
sich prachtvolle Héuser. Anlédsslich des Fiirstenkongresses
im Jahre 1808 trafen sich hier unter anderem Zar Alexander

22

der Erste und Kaiser Napoleon. Aber auch viele Kiinstler, so
auch Goethe und Schiller, liebten Erfurt.

Die Stadt und ihre Biirger haben aber auch schwere Zeiten
durchlebt. In den Pestjahren 1682 und 1683 erlag iiber die
Hilfte der Bevolkerung der todlichen Krankheit. Und auch
hier wurden angebliche Hexen verfolgt und hingerichtet.
Davon sind allerdings nur noch wenige Prozessakten voll-
standig erhalten. Dokumentiert ist aber zum Beispiel der Fall
der 42-jahrigen Génsehirtin Anna Martha Hausburg, die
gefoltert, enthauptet und danach verbrannt wurde. IThre sie-
benjdhrige Tochter musste bei der Hinrichtung ihrer Mutter
zusehen.

Doch zuriick zur Stadt und ihren Sehenswiirdigkeiten: Die
Kramerbriicke, die 1117 erstmals erwahnt und 1325 nach
mehreren Brinden aus Stein gebaut wurde, ist mit ihren 32
erhalten gebliebenen Fachwerkhéausern nordlich der Alpen
einzigartig und gilt als Pendant zur berithmten Ponte Veccio
in Florenz. Die 120 Meter lange BriickenstraB3e tiberspannt
die ,,Wilde Gera“ und wird beidseits von diesen Hauschen
gesdumt, in denen mittelalterliche Kleinhindler — sie nann-
ten sich Kriamer — ihre Waren anboten. Heute ist die Briicke,
die eher wie eine historische Kleinstadt-Gasse mit interes-
santen Ladchen anmutet, ein beliebter Treffpunkt und eine
Flaniermeile der Stadt.

Als eines der bedeutendsten Architekturensembles des Mit-
telalters gelten Dom und Severikirche — heute Wahrzeichen
Erfurts —, von deren Eingéingen eine imposante Freitreppe
mit {iber 70 Stufen zum Domplatz fiihrt. Die ,,Gloriosa“ ist

nicht nur die groBte Glocke des Domes, sondern auch die
grofite frei schwingende mittelalterliche Glocke der Welt. Sie
wurde 1497 gegossen, ist 2,57 Meter hoch, misst 2,54 Meter
im Durchmesser und wiegt 11 450 Kilogramm. Die Gloriosa
wird heute noch zu besonderen Ereignissen und an kirchli-
chen Feiertagen geliutet.

Eindrucksvolle Bauten sdaumen den Domplatz — so die ,,Grii-
ne Apotheke aus dem 18. Jahrhundert und die 1538 errich-
tete Gaststitte ,,Hohe Lilie”. Im Nordosten des Platzes kann
man die Zitadelle besichtigen, die der Mainzer Erzbischof
Ende des 17. Jahrhunderts errichten lieB. Sie ist die einzige
weitgehend erhaltene barocke Stadtfestung Europas. Der
kurmainzische Pack- und Waagehof am Anger gilt heute als
eines der schonsten Profangebédude von Erfurt. In dem reich
verzierten Barockhaus befindet sich heute das Kunstmuseum.

Eine der dltesten Kirchen der Stadt ist die 1231 errichtete
BarfiiBerkirche, die einst zum Kloster der Franziskaner
gehorte. Bei einem Bombenangriff im Jahre 1944 wurde die
Kirche weitgehend zerstort. In ihrer Ruine finden im Som-
mer Theatervorstellungen unter freiem Himmel statt. Derzeit
wird ein Uberbau geplant, um die verbliebene historische
Substanz als Kulturerbe zu erhalten.

Noch ilter ist die Agidienkirche am Wenigemarkt, die 1110
erstmals erwdhnt wurde. Sie war eine der beiden Kopfkir-
chen der Krimerbriicke, ist aber heute als einzige erhalten.
Der Zugang zur Kramerbriicke verlduft durch ein begehba-
res Tor in der Kirche. Thr Turm kann bestiegen werden und
bietet eine einzigartige Aussicht iiber die gesamte Erfurter
Altstadt. Der mit 60 Metern hochste Turm der Altstadt ist
der der Nikolaikirche in der Augustinerstraf3e.

Das 1277 erbaute Augustinerkloster gilt als bedeutende
Lutherstitte. Nach Beendigung seines Studiums schloss sich
Martin Luther den Augustiner-Eremiten an, lebte von 1505
bis 1511 im Kloster und wurde 1507 im Dom zum Priester
geweiht. Heute wird das Augustinerkloster als internationale
Begegnungsstitte genutzt. In den Sommermonaten finden
im Renaissancehof des Klosters Konzerte und Theaterauf-
fiihrungen statt.

Zur Stadt gehoren auch drei Synagogen. Die in der Néhe

der Krdamerbriicke gelegene Alte Synagoge ist mit iiber 900
Jahren eine der &ltesten erhaltenen Synagogen Europas. Sie
ist heute kein aktives Gotteshaus, sondern ein Museum. Zur
alten Synagoge gehort die 2007 bei Bauarbeiten entdeckte,
etwa 750 Jahre alte Mikwe. Damit wird im Judentum ein
Tauchbad bezeichnet, dessen Wasser der rituellen Reinheit
durch Untertauchen dient. Aktiv genutzt wird nur die im Jah-
re 1952 geweihte Neue Synagoge.

Fehlt noch das Rathaus der Stadt. Es ist zentral im Herzen
der Stadt auf dem Fischmarkt gelegen, zwischen Anger
und Domplatz. Der neogotische Bau wurde Ende des 19.
Jahrhunderts errichtet. Im Treppenaufgang sind zahlreiche
Wandgemalde mit Szenen der Erfurter und Thiiringer Ge-
schichte zu besichtigen.

Wer glaubt, genug von der Stadt gesehen zu haben, kann sich
auf den Weg machen zum westlichen Stadtrand von Erfurt,
zur Erfurter Gartenbauausstellung ,,egapark®. Das 36 Hektar
groB3e Areal wurde erstmals 1961 zur ,,Ersten Internatio-
nalen Gartenbauausstellung sozialistischer Lander (,,iga™)
genutzt, steht heute unter Denkmalschutz und umfasst unter
anderem das grofite ornamental bepflanzte Blumenbeet
Europas und den grofiten Spielplatz des Freistaates.

Neben einem Rosengarten und einem Japanischen Garten
gibt es im egapark zahlreiche Themenh&user — so das Tro-
penhaus, das Schmetterlingshaus, das Kakteenhaus und das
Orchideenhaus. Das deutschlandweit einzigartige Garten-
denkmal wurde zur Bundesgartenschau saniert. Bliiten-
pracht und Pflanzenfiille beherrschten von April bis Oktober
2021 das Bild der Stadt auf einzigartige Weise.
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Ausbildung &
Stellenangebote

Werden Sie Teil unseres Teams und unterstiitzen Sie uns in der ambulanten
oder stationaren Pflege sowie in der Tagespflege.

Der ASB Regionalverband Barnim bietet seit vielen Jahren
motivierten jungen Menschen einen aussichtsreichen, sicheren
Ausbildungsplatz mit Karrierechancen. Auch als Arbeitgeber
bietet der ASB Regionalverband Barnim ein attraktives
Arbeitsumfeld mit einem tollen Team. Wir bieten unseren
Mitarbeiter:innen ein sehr gutes Vergiitungssystem und
weitere attraktive Konditionen.

Wir freuen uns auf Sie.

Aktuelle Stellenangebote und Ausbildungsplitze finden Sie
auf unserer Webseite www.asb-barnim.de

So konnen Sie uns helfen
Auch Helfer brauchen Hilfe!

Jedes Mitglied unterstiitzt den Arbeiter-Samariter-Bund bei seiner Aufgabe, Menschen in Not zu helfen. Die Zahl der ASB-Mitglieder in Deutschland

—zurzeit (iber 1,4 Mio. — nimmt immer weiter zu. Aber auch Helfer brauchen Hilfe. Der ASB im Barnim bietet vielfaltige Dienstleistungen fiir die Bevolkerung an.
Diese reichen von der Kinder- und Jugendarbeit bis zu der Betreuung von Seniorinnen und Senioren. Um diese Leistungen anbieten zu kénnen,

benétigt der ASB Hilfe, beispielsweise in Form von Spenden oder Beitrégen.

lhre Mitgliedschaft im ASB

Werden Sie Teil unserer ASB-Gemeinschaft — durch Ihre Mitgliedschaft. Gemeinsam mit mehr als 1,4 Millionen ASB-Mitgliedern helfen Sie uns, zu helfen.
Hier und jetzt. Nutzen Sie die Mdglichkeit, sich tiber den ASB im Barnim und seine Arbeit in unseren Servicebiiros in Wandlitz (OT Basdorf) und Joachimsthal
zu informieren. Der ASB freut sich auf Sie!

Haben Sie noch Fragen zur ASB-Mitgliedschaft?
Informationen erhalten Sie jederzeit unter der Telefon-Nummer 033397 78 62 11
Arbeiter-Samariter-Bund Regionalverband Barnim e.V. - Eschenweg 1 - 16348 Wandlitz (OT Basdorf)
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GEIST BRAUCHEN,
UM LANGE JUNG
UND FIT ZU BLEIBEN

Io

DVA

Margaret
Atwood

-
A
=

Fragen

‘ﬁ Faot Shiphn E’&?,
DIE WANZE
/ ]

\ 4

Eiw Incektemkrimi \

g e
Pt Gt

e

Malin Stehn

ASB BUCHERTIPPS .

MASTERPLAN GESUNDHEIT

Jorg Blech

Den Geist jung halten und zwanzig Jahre linger leben — in seinem neuen Buch liiftet
Bestsellerautor Jorg Blech das Geheimnis der Gesundheit und legt den

ultimativen Masterplan fiir Leib und Seele vor. Er riumt mit Mythen der Medizin auf und
zeigt uns die wahren Bediirfnisse unseres Korpers. Die meisten Alterserkrankungen

sind gar nicht vorbestimmt, weil das Herz und das Gehirn, die Gelenke und die Muskeln
und andere Strukturen sich das ganze Leben lang erneuern kénnen.

BRENNENDE FRAGEN

Margaret Atwood

In dieser lustigen, gelehrten, unendlich neugierigen und gespenstisch weitsichtigen Essaysammlung gibt

die Kultur-Tkone Margaret Atwood Antworten auf die brennenden Fragen unsrer Zeit. In tiber fiinfzig Texten
richtet Atwood ihren erstaunlichen Intellekt und frechen Humor wie einen Scheinwerfer auf unsere Welt und
berichtet uns dann, was sie dabei entdeckt. Es gibt niemand, der bessere Fragen stellt zu den zahllosen so
unterschiedlichen Fragen unseres menschlichen Universums.

STILLE WASSER SIND FIES

Gisa Pauly

Eva und Moritz Ellenhans machen wie jedes Jahr Urlaub auf Schloss Oberwerries — allerdings zum ersten Mal

ohne die Familie. Ein wahrer Luxux, bis die beiden im Schlosskeller eine entsetzliche Entdeckung machen: ein
Skelett! Ihnen ist klar, die Familie Ellenhans héngt tief in der Sache drin. Das Skelett muss also weg! Allerdings
ist es gar nicht so leicht, ein Skelett verschwinden zu lassen. Und so dauert es nicht lange, bis die gesamte Fami-

lie wieder auf dem Schloss vereint ist und alle tatkréftig mit anpacken ...

DIE WANZE

Paul Shipton

Wanze Maldoon ist, wie der Name schon sagt, ein Kifer — und von Beruf Privatdetektiv. Der beste und bil-
ligste Schniiffler im ganzen Garten (und auch der einzige). Wozu man im Garten einen Detektiv braucht?
Weil auf der groen Wiese zwischen Génsebliimchen und Léwenzahn nicht nur friedfertige Krabbeltiere
wohnen, sondern auch beinharte Schurken. Als Ohrwurm Eddie verschwindet, merkt die Wanze schnell,
dass dies mehr als ein Routinefall ist. Der gesamte Garten ist in allerhdchster Gefahr!

NUR EINE LUGE

Malin Stehn

Zwei Familien, erst Freunde, dann Feinde — verbunden durch eine todliche Hochzeit. Emily Brandt hat ihre
Schlosshochzeit mit William Nihlzén minutids geplant. Nur drei Dinge hat sie nicht unter Kontrolle: das Wet-
ter, ihre Mutter Annika und ihren Bruder Erik. Das Wetter spielt mit, doch wihrend der extravaganten Feier
kommt es zu Spannungen, verschiittete Wahrheiten kommen an die Oberfliche — und kurz nach Mitternacht
liegt eine Leiche am Ufer des Oresunds.

25



RATSEL

|Hundurt

Autor von Indo
Sherlock

&

hiffs-

i

Abk.: in
Insolvenz

spa-
nisch:
mir, mich

Ton-
bezeich-
nung

Schell-
|fisch-
art

Warenbe-

zdhlung

iapani-

|Felsen
unter

B

Palast

Sultans

L'

‘!1 E?

brochen
(ugs-)

|lisches

sie

schmale
Rinne,
Rille

|

syl-

kracher

%

Amts-
sprache
in Laos

- O

dlDe

=]
AN D
q Weih- ein - afrika- v
ein Wohn- ' nachts- ' us- stehen- ' ' . ' Schnell- Initialen ' AT englisch:
Lurch- |an- Rohkost P Autorin |des Ge- verriickt zug der Kuh- Weih-
tier schrift (1, Anais) \wéasser (Abk.) Nannini antilope |nachten
v v franzo- v
sischer >
Wein-
brand
Bogen- ghrist- Riihr- > Harems-
gang SOl gerit wéchter
schmuck
= siid-
L v Frauen- ﬁ' amerika- | o9
name % nischer [Suda-
s / : { K nesen
' " il o -~ s -
englisch: ':" atw w L v
r Klein Augen \
fixieren ”
alt- engl. e \
niederl. Ménner- »v v ' @ N N
Kupfer- kurz- »
miinze name
el Fahr-
Matrose [ zeug
" Nkw)
Abk.: 4,
::hler dt. Seine - b % . : 1 N kurz fiir: -
\dels- Exzel- - . an dem
titel lenz + i -
dt. TV- Vo
flissiges [Mode-  |flink, Lv ’ - -
Fett rator schnell - - "
(Jean) - - r
v traditio- & - - Film-
Papst- nelles . e — licht- Warn-
name - portug. o~ = empfind- téne
Lied lichkeit
q dan. .
;:n o Meeres- Schiffs- »v ' englisch: Film- :qum ;rvar::.. ' indische v Ialnr:'s- h
(CIIELES> bucht fracht Zelt komi- WEEy eL- Insel FaSEh
name ker t Arbeit
sati-
L v lauter rische - v v v
Ausruf Nach-
ahmung
;Itl::m v Hebri-
O | elastisch den- |
Busen Insel
kan-
dierte Division
Frucht- (math.)
schale
ein
Umlaut >
Weih- dt. Vorname Werk-
Sch(a:lter ' nachts- ' ' Schau- :n der zeug zum Blut- Back- ' unbe- Fre:‘d.-l.
am “om- b pieler, |C'€S€" Autorin |Korn- ader  |zutat festigt | Wortel:
puter hmuck Joachim |Stelle  |Blyton |putzen ek
Back- > _br'°|_:?' »v v v Gewebe- v v englisch:
zutat [l knoten fragen
mittel
Be- getrock- chem. chem.
griinder nete - Zeichen Zeichen englisch:
des Zio- Wein- flir fiir Law- oder
nismus t beeren |Natrium rencium
L extra, - v stidasiat. - v
speziell Staat
HeiB- unser Teil des
getrdank Planet Baums
DEIKE 1720-1207-1







